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Gelecegin lletisimcileri
Arel Medya’da

Derslerde aldigimiz teorik egitim, pratikle desteklenirse gercek potansiyelini ortaya ¢ikarir. Arel
Medya, teoriyi pratige dokuyor, gelecekte edinilecek deneyimleri buginde onumuze sunuyor. Yalnizea
gelecegin basarili bir medya calisanini degil, elestirel bakisi kalemine, vizorune, mikrofonuna sizmis
ozgur bireyi hedefliyoruz. Arel Medya’da tiretenler, kendi hikayelerini anlatular.

E Gizem Tarcinoglu

AYKUT AYKANAT
Ogretim Gorevlisi/Arel Medya Direktorii

“Arel Medya’da olmak, Solaris’e seyahat etmektir”

1994 yilinda Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Gazetecilik bolimiinde okurken dikkatimi ilk ¢eken,
fakiiltenin haber ajanst MIHA olmustu. MIHA'daki ile-
tisim fakiltesi 6grencileri o giiniin kosullarinda haber
yaziyor, fotograf ¢ekiyor ve bir ajans mantig ile igerik
tiretiyorlardi. Dahasy, icerikler o yillarin 6nemli gazete-
lerinde 6grencilerin imzalariyla yayimlaniyordu. Cum-
huriyet ve Radikal gazetelerinin pazar eklerinde MIHA
cikigh haberleri gdrmeniz miimkiindii. MIHAda ¢aligip
da medya sektoriiniin yer almayan yoktur neredeyse.
Ciinki profesyonel anlamda igerik tiretmekle kalmayip

kultiirel anlamda da 6grencilerin gelisimine katkida bu-
lunan bir ortam sagliyordu. Iste Arel Medya da bir an-
lamda bunun igin var. Hem de sadece Tletisim Fakiiltesi
6grencileri i¢in degil, tim Arelliler i¢in buradayiz.

Heniiz yeni bir olusum olsa da kisa siirede 6grencileri-
miz birok goriintili ve yazili habere, belgesellere imza
attl. Gazetemiz ArelRepost, Radyo Arel, haber sitemiz
www.arelmedya.com basta olmak tizere tim sosyal
medya kanallarimizda yaptigimiz igerikleri gérmeniz
mimkiin. Bunlar agurlikli olarak hayata elestirel bakan
ve daha da 6nemlisi, toplumsal konulara odaklanan

icerikler. Medyanin 6zgirligiinin tartigilmasinin bile

“ayiplanacagl” ortamda bu igerikleri bir tiniversitenin
haber ajansinda yapilmasi ¢ok kiymetli. Ama ¢ok daha
6nemlisi, Arel Medya'nin farkli bir kiltiirel ortam ya-
ratma hedefi. Bizler i¢in hayata elestirel bakmak, ada-
letten yana olmak, 6zgurligiin ne demek oldugunu
anlamak ¢ok 6nemli. Bu yiizden burada igerik tiretmek
i¢in 6nce hayati ve insan1 yeniden anlamaya ¢alisiyoruz.
Arel Medya'da olmak ilyada ve Odysseia’y1 yeniden
okumak, Dostoyesvki'nin “yeraltindaki insanini” tani-
mak, Solaris gezegenine seyahat etmektir bir anlamda.



ARELVDEN

www.arel.edu.tr

DOC.DR. KENAN DUMAN

Neden Arel Medya Merkezi?

Istanbul Arel Universitesi Iletisim Fakiiltesi dgrencileri, ders
hocalarinin liderliginde sektér deneyimli isimlerle is ve Ggre-
nim hayatina 6nemli katkis1 olan bir yapida yer almakta.
Merkezimizde yer alan mentor hocalarimiz, Arel Medya'da
dgrencilerimizle birlikte cahgryorlar. Ogrencilerimiz, derste
teorik olarak gordiiklerini Arel Medya'da hocalariyla birlikte
pratige dokerek fotograftan videoya, kisa filmden belgesele,
radyo yaymindan podcaste, haber yazimindan muhabirlige ve
sektorde kargilagabilecegi birgok deneyime daha 6grenciyken
sahip oluyorlar.

Arel Medya, yakin tarihli kurulugsundan beri birgok 6grenciyi

CAGTAY METIN

Gérsel Iletisim Tasarimi 4. sif dgrencisiyim.
2022 Subat ayindan beri Arel Medyadayim.
Burada bolimiimiin kapsaminda bir¢ok gorsel
medya ogesi tizerinden profesyonel odakli is ya-
pabilme imkani buldum. Geldigim ilk hafta Arel
Medya kendisini yeniliyordu. Béylece logosun-
dan video girisindeki logo animasyonuna kadar
birkag kurumsal kimlik 6gelerinin tasarimini yap-
tim. Haber derlemek, haber ¢ekimlerine gidip
turistlerle réportaj yapmak, kamera-mikrofon
kullanmanin yani sira ofiste sosyal medya tasa-
rimlar1 ve haber-belgesel kurgusu agirlikli gorev-
leri aistlenerek hem boliimim hem de yan dalla-
rin mesleki gorevlerini yapabilme firsat1 buldum.
Boylece bir haberin, belgeselin prodiiksiyon
oncesi, prodiiksiyon siireci ve sonrasi hakkinda
deneyim kazandim. Hocalarimuz ile yaptigimiz
haftalik yaptigimuz toplantilar, ofis ici iletigim ile
de ajans kiiltiirii konusunda deneyim kazanmusg
oldum. Burada bulundugum siire boyunca kendi-
mi profesyonel hayatin kulugkasinda gériiyorum.

..............................................

AHMET ENES GOKCAN

Yeni Medya ve Iletisim bsliimii 1. siif 8grenci-
siyim. Istanbul Arel Universitesi'ne gelir gelmez
Arel Medya'yla tanigtim. Burada ne yapacagiz,
neler oluyor demeye kalmadan kendimi haber
gekimlerinde buldum. Ortam o kadar giizel ve sa-
mimiydi ki arkadaglarim ve ben Arel Medya'dan
gikmak istemedik. Isi bilen, mizahtan anlayan,
Ozelestiri yapabilen ve elestiri kabul edebilen bir
kadronun i¢inde olmak beni hayli mutlu etti. Arel
Medya'da hem isi 6grenmeye bagladim hem de
hocalarimla tanigma firsatim oldu. Ayni zaman-
da Arel Medya kadrosu olarak kendi aramizdaki
etkinliklerle de samimiyetimizi pekistirdik. Ben
Arel Medya’y1hem bir is hem de samimi ortamuy-
la bir aile olarak goriiyorum. Bu ailedeki nitelikli
insanlardan biri olmak ve kaliteli isler yapmak
istiyorum. Gelecekte bagarili iglere imza atarak
Arel Medya ile birlikte biiytimek istiyorum. Arel
Medya'nin yoluma 1g1k tutacagini diisiiniiyor ve
gelecege umutla bakiyorum.

..............................................

...............................................................................................................................................

sektdre kazandirdi. Ogrencilerimiz, Arel Medya'da kazandig
tecriibelerle birlikte daha heniiz 6grenciyken bile sektorde ca-
lisarak egitim hayatin1 devam ettiriyor.

Iki y1l igerisinde gok sayida 8grencimiz Arel Medya Merkezi'n-
de proje iirettiler. Ozellikle belgesel, video ve haber projeleri
profesyonel anlamda ¢ok bagarili isler oldu. Gazetecilik uygu-
lamalari, internet haberciligi ve podcast yaymciligs derslerinin
uygulamalari, Arel Medya icerisinde yapilryor. Ogrencilerimiz,
belgesel ve video projelerini sadece Arel Medya igerisinde de-
gil, Istanbul’un dért bir yaninda iiretiyorlar. Dalyan isimli bel-
geselimiz, bunun en canli ve yakin 6rnegi.

OZGE GUVEN

Gazetecilik bélimi 2. simf 6grencisiyim. Arel
Medya'da calismaya birinci simifta bagladim. Ik
olarak haber toplantilarina katilarak bu siirece da-
hil oldum. Benim alanim gazetecilik oldugundan
dolay1 daha ¢ok haber kismina odakliydim fakat
hocalarimin ve kamera, kurgu alaninda kendini ge-
listirmis olan diger 6grenci arkadaslarimmn biriki-
minden de ¢ogu zaman yararlandim. Haber 6nere-
rek, bu haberler i¢in veri toplayarak, goriis alinacak
kisilerle 6nceden goriiserek, habere uygun sorular
hazirlayarak haber 6ncesi asamasini 6grendim. Ar-
dindan haberlere giderek goriis aldigim insanlarin
kendini daha iyi ifade edebilmesi i¢in bulundugum
atmosfere uygun bir dil kullanarak sorularimi sor-
dum. Boylece, haber derlemeyi 6grenerek ufak
adimlarla bagladigim bu yolculukta su an muhabir-
lige kadar ulagtim. Birgok haberde muhabirlik ya-
parak kamera 6niinde kendimi gelistirdim. Haber
toplantilarinda belirledigimiz konular hakkinda
hocalarim ve ekip arkadaglarimla haber ¢ekimleri
yaparak kendimi gelistirmeye devam ediyorum.

..............................................
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ZEHRA OZKAN

Yeni Medya ve Iletigsim béliimii 1. sinif dgrencisiyim. Arel Medya'yla tanisma siirecim, ilk olarak tercih giinlerinde, daha
sonra da oryantasyon programinda iletisim béliim hocalarimizin bilgilendirmesi, tanitmasi sayesinde baglamis oldu. Arel
Medya'yla gériismemiz ilk olarak Ozkan Emre ve Giirkan Sen hocalarimizla oldu. Hocalarimizla yaptigimiz ilk gériigme
tercih ettigimiz alan i¢in yapacaklarimiz, 6grenmek istediklerimiz, ilerlemek istedigimiz yollar hakkindaydi. Bu goriis-
me sonrasinda Aykut Aykanat hocamizla da kisa bir tanigma toplantisi gergeklestirdik ve boylelikle kendi agimdan Arel
Medya sertivenim baslamug oldu. Arel Medya’ya olabildigince vakit ayirmaya galistyorum giinkii burasi benim ilerlemek
istedigim yolda daha simdiden destek¢im ve bana imkan saglayan bir yer. Burada sadece medya hocalar degil, ¢ok sevdi-
gim Iletisim Fakiiltesi hocalarimiz ve Iletisim Fakiiltesi dgrencileri de bulunmakta. Onlar da bizlere olabildigince destek
saglamakta. Birinci sinif olmama ve teknik agidan pek yeterli olmamama ragmen kendimi yetersiz ya da geri planda his-
setmedim ¢iinkii burasi o hisleri hissedebileceginiz bir yer degil, aksine keyif aldiginiz, sizi tesvik eden, yeni 6grenimler

ve yeni deneyimler kazanmaya bagladigimiz bir yer.

GIZEM TARCINOGLU

Yeni Medya ve Iletisim boliimiinde 3.sinif grencisiyim. Ayni zamanda Gorsel Iletisim Tasarimi béliimiinden cift ana-
dal yapmaktayim. Arel Medya'da hocalarimdan ve alanlarinda uzman yo6neticilerimden egitim alriyorum. Edindigim bilgi
ve beceriler sayesinde sektorel alanda deneyim kazaniyorum. Her hafta yaptigimiz haber toplantilari, bana olaylara farkli
agilardan bakarak haber hazirlamay1 6gretti. Yaz1 yonimi gelistirmeye bagladigim i¢in artik kendi haberlerimi yazabiliyo-
rum. Derste 6grendigim kamera, 151k ve ses konularini, haber gekimlerinde yoneticilerimin de tecriibesiyle birlikte pratige
dokiiyorum. Hali¢ Goldenhorn Uluslararast Film Festivali'de finalist olan Dalyan adli belgeselde ses sorumlusu olarak
gorev aldim. Cekimlerde mikrofon nasil tutulur, ses nasil alinir onu 6grendim ve sandigim kadar kolay olmadigini anladim.
Belgeselin bir parcasi oldugum i¢in ¢ok mutluyum. Arel Medya bana, sosyal medyada igerik tiretimi ve bir tasarimin nasil
olmas gerektigini 6gretti ve bu sayede kendi Instagram sayfami kurdum. Bu durum, kendime olan giivenimi artirdi ve ya-

rismalara katilmaya karar verdim. Derslerden arta kalan zamanlarda Arel Medya'ya gelerek kendimi gelecege hazirliyorum.
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ISTANBUL AREL UNIVERSITESI ADINA IMTiYAZ SAHIBI

Ozgiir GOZUKARA
GENEL YAYIN YONETMENI
Aykut AYKANAT
SORUMLU YAZI iSLERIi MUDURU

Giirkan SEN
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Ozkan EMRE
YAGMUR BAYANSALDUZ DANISMANLAR

) ; : Ars. Gor. Oktay KARA KATKIDA BULUNANLAR

Yeni Medya ve Iletisim bolimi 1. siuf 6grencisi- s .. .
yim. Bu boliimii se¢memdeki en biiyiik etkenler-  © Ars. Gor. Omer Batuhan AKGUNEI? gL AN
den biri medyaya ilgi duymam ve kendimi iletisim ~ ; Ars. Gor. Duygu NESELI Hiisne DUMAN (Stajyer)
konusunda bagarili bulmamdi. Tercih zamanlarinda Dr. Enes DONMEZ Nazh Giil 0ZDAG (Stajyer)
Iletisim Fakiiltesinde gorev alan hocalarimizla g5- Dr. Musa CELIiK

ristiim ve Arel Medya hakkinda bilgiler edindim.
Arel Medya, aldigimiz egitimin yaninda medyay1

Kemal Goziikara Yerleskesi Sefakoy Yerleskesi Cevizlibag Yerleskesi

daha yakindan tanimamuzi sagliyor. Derslerimizde Tiirkoba Mahalles, Kemalpasa Mahallesi, Merkez Efendi Mah, Eski
& )
| / /o teorisini 6arendizimiz bircok i hocal Erguvan Sok. Halkal: Caddesi Londra Asfalt: Cd.
( ~ 4 eorisini ogren lglle 1r¢o §ey‘1 ocalarimiz Saye' : No:26/K34537 No:101 34295 No 1/3, 34010
- sinde pratige dokuyor uz. Bu sayede bolimiimiizle . Tepekent - Biiyitkcekmece/Ist Sefakdy-Kiigitkgekmece /st Cevizlibag-Zeytinburnu/Ist.

ilgili daha genis diistinerek gelecekteki planlarimiza

zemin hazirlamg oluyoruz. Universitemizin ve Arel Tiirkiye, basin ilkelerine uymaya s6z vermistir. Haber, fotograf kaynak

Medya ekibinin sagladigi bu olanaklarla gelecekte sl el
yapabilecegimiz igleri, nelere yogunlagabilecegimi-  : gostertlerek kuantiablir
zi goriiyoruz. Ben Arel Medya'yla birlikte gelecek- - areledu | (0850) 8502735 | ARELMEDYA

teki hayalim i¢in ilk deneyimleri kazanmaya bagladim. Hocalarimizin bizimle 6zverili ¢aligmas,

her konuda onlara danisabilecegimiz bir ortamuimizin olmasr ilk tecriibelerimizi daha da saglam- - BASKI-CILT
lastirryor. Kisacas1 Arel Medya, kendi becerilerimizi en iyi fark edebilecegimiz ve bunun tizerinde ! Kaplan Ofset
yogunlasabilecegimiz bir ortam. Burada kendimi gelistirip béliimiim hakkinda tiim bilgileri 6gren- Maltepe Mah. Giimiigsuyu Cad. Odin Center I Merkezi No:

mek istiyorum ki hentiz mezun olmadan sektérel deneyimi kazanmig olayim. 28/303-243 Topkap - Zeytinburnu / Istanbul 0 (212) 567 01 55
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Arel'in odullu kurgu
vonetmeni: Mahmut Aran

[stanbul Arel Universitesi Meslek Yiiksekokulu Radyo ve Televizyon Programecihigindan

mezun olan Mahmut Aran, Ali Ozel’in yonettigi Bozkir filmiyle 56. Antalya Altin Portakal Film
Festivali'nde “En Iyi Kurgu Odiilii"nii kazand. Isin 6ziiniin cok calismak ve meslegini sevmek
oldugunu belirten Aran, ArelRepost’un sorularimi yanitlad:.

HANGI BOLUMDEN, ne zaman mezun
oldunuz? Egitim siireciniz nasildi, bu siiregte
sektorde calismaya baslanmis myydiniz?
Istanbul Arel Universitesi Meslek Yiikseko-
kulu Radyo ve Televizyon Programcihigindan
2012 yilinda mezun oldum. Universiteye gi-
rerken sektorde caligmaya baglamistim. Dola-
yistyla okul ve is hayatimi hep paralel gotiir-
meye galistim. Istanbul Arel Universitesinde
akademik egitimler alirken sektérde pratik
tecriibeler ediniyordum. Bu durum benim
i¢in epey avantajlar yaratti.

Universite sonrass kariyeriniz nasil gelisti?
Sektire atilma siirecinize deginir misiniz?
Sektore, 2009 yilinda lise stajimi yapmak iize-

Aslinda kamera kullanmaya
karst daha ¢ok hevesim varda.
Kariyerimin basinda da kamera
asistanlig yapryordum. Fakat
bir giin cektigimiz goriintiileri
izlemek icin kurgu odasina
gittim. Orada bir de baktim ki
cektigimiz goriintiiler, hic tahmin
demeyecegim bambaska bir hale

doniigmiigtii. Bu beni ¢ok etkiledi.

re bir post prodiiksiyon stiiddyosunda adim at-
tim. Stajim bittikten sonra ayn sirkette kurgu,
ses, kamera departmanlar gibi pek ¢ok alan-
da asistan olarak ¢aligmaya bagladim. Sonra-
sinda kurgu asistanhigi, kurguculuk ve kurgu
yonetmeni olarak pek ¢ok projede yer aldim.

“HER GECEN GUN NE COK SEY
BILMEDIGIMI OGRENIYORUM”
Kariyerinizde hangi projelerde yer aldimiz?
Bu zamana kadar gecen siireg size sektore
dair neler 6gretti?

Kiistiim Cigegi, Dinle Sevgili, Benim I¢in
Uziilme, Huzur Sokagi, Kagak, Kirgin Cigek-
ler, Kimse Bilmez, Bozkir, Cocuk, Ramo, Ye-
silgam, Baba gibi pek ¢ok projede yer aldim.

Bu gegen siire epey bir tecriibe kazandirryor
insana ama esas olarak ne Ogretti derseniz,
her gecen giin ne ¢ok sey bilmedigimi 6gre-
niyorum.

Altin Portakalda Bozksr filmiyle En lyi
Kurgu bdiiliinii aldimiz? Odiile giden siire¢
nasildi? Ik sinema filmi projenizde odiile
ulasmak size neler hissettirdi?

Onemli bir festivalden 6diil almak gok kiy-
metliydi ama bir o kadar da kiymetli olan o
filmle kurdugum bag... Bozkir filmi siirecin-
de higbir yerde edinemeyecegim biiyiiklitkte
tecriibeler kazandim. Filmi tekrar tekrar, de-
falarca farkli versiyonlarda kurgulayip en iyi
sonucu almaya ¢alistik. Aylar hatta yillar1 bu-
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lan bir calismanin sonucunda &diil ile takdir
gormek de hepimizi gok mutlu etti.

“KURGUCULAR BIR SIHIRBAZ
GIBI GELIYORDU BANA”

Odiillii bir kurgucusunuz. Peki, kurguda
ilerleme siireciniz nasil gelisti? Neden kurgu?
Aslinda kamera kullanmaya karsi daha ¢ok
hevesim vardi. Kariyerimin baginda da ka-
mera asistanligi yapryordum. Fakat bir giin
gektigimiz goriintileri izlemek igin kurgu
odasina gittim. Orada bir de baktim ki gekti-
gimiz gorintiiler, hi¢ tahmin edemeyecegim
bambagka bir hale doniigmiistii. Bu beni ¢ok
etkiledi. Kurgucular bir sihirbaz, kurgu odas
da onlarin perde arkas: gibi geliyordu bana.
Sonrasinda kurgu yapmay1 denemek istedim
ve goriintiler tzerinde editler yaptik¢a bunu
¢ok sevmeye bagladim. Sonrasinda da hep bu
alanda ilerledim.

Yeni projeleriniz var nu? Bir Arelli olarak
sizi hangi projelerde gorecegiz?
Su anda isim veremem ancak 6niimiizdeki ay

yeni bir diziye baslayacagz.

Sektorde idol olarak gérdiigiiniiz kurgucular
var m1? Kurgusunu begendiginiz filmler var
mi1? Gelecege dair hayalleriniz neler?

Walter Murch en begendigim kurguculardan
biri. Hatta Goz Kirparken isimli bir kitab: da
var. Sinema ve kurgu ile ilgilenen tiim arka-
daglara bu kitab tavsiye ederim. Kurgusunu
begendigim epey is var ama ilk siraya Walter
Murch'in kurguladigi Baba filmini koyarim.
Gelecek degil de daha ¢ok bugiinii yagamay:

LY

GOLDEN ORAI
FILM FESg

ALTIN PORTAKAL
FiLM FES TIW\II

\ 56t ANTALYA GOLDEN ORANGE FILM FESTIVAL |8
| | 1ots 201

|
Kiistiim Cicegi,
Dinle Sevgili, Benim
Icin Uziilme, Huzur
Sokag, Kagak,
Kirgin Cigekler,
Kimse Bilmez,
Bozkir, Cocuk, Ramo,
Yesilcam, Baba gibi
pek cok projede yer
aldim. Bu gegen
siire epey bir tecriibe
kazandiriyor insana
ama esas olarak

ne ogretti derseniz,
her gecen giin ne

¢cok sey bilmedigimi
dgreniyorum.

amagliyorum, o yiizden elimden geldigince her
an yeni seyler 6grenip kesfetmeye galigryorum.

Iletisim boliimlerinden mezun olan Ggren-
cilerin sektorde is bulmalar: her gecen giin
zorlagiyor. Ogrencilerin sektére girmek icin
neler yapmas: gerekli? Sizin tecriibeleriniz
bu konuda neler soyliiyor?

Aslinda sektor artik herkese daha ¢ok alan ta-
niyacak kadar biiyiik bir hale geldi fakat diger
mesleklerle kargilagtiracak olursak ¢aligma
sartlari oldukga zor. Ozellikle de kariyerlerinin
baginda olanlar i¢in maddi kazanglar olduk¢a
diisiik. Bu zorluklara katlanabilmek i¢in dnce-
likle sevmek ve sonrasinda da sabretmek ge-
rekiyor. Bu iglerle ilgilenen bir tamdiga ulagip
sonrasinda muhakkak bir i bulunabilir. Ancak
gozlemledigim kadariyla is bir sekilde bulu-
nuyor fakat sonrasinda sektorde tutunamryor
insanlar. Ciinkii bu ig insanin hayatinin buyiik
bir kismim kapliyor dolayisiyla da biiyiik bir
fedakarlik istiyor. O yiizden benim tavsiyem,
biraz daha sabirli olunmasinda fayda var.

Ogrencilerin okurken pek 6nemsemeyip ashn-
da ileride ¢ok isine yarayacak seyler var mi?
Mesela edebiyatla icli disli olmak, sinemaya
dair kuramsal okumalar yapmak gibi ...

Cok film izleyip filmler tizerine kafa yormak,
konugmak, diigiinmek olabilir. Vakit bulduk¢a
fotograf gekmek, internetten filmlerin kamera
arkalarini seyretmek, roman okumak ¢ok ise
yarayabilir. Yani artik internet sayesinde ken-
dimizi birgok konuda egitebiliyoruz. Ornegin
herhangi bir kurgu programin indirip tizerin-
de denemeler yapilabilir...

“ISIN OZU COK CALISMAK VE
MESLEGINI SEVMEK”

Sektore atilmak isteyen, iyi bir kurgucu ol-
mak isteyen 6grencilere tavsiyeleriniz neler
olur?

Oncelikle sunu sdyleyebilirim ki ben iyi bir
kurgucu olacagim diye sektore girmedim.
Bu sektorde bir seyler yapmak istiyordum
ama bunun kurgu oldugunu deneyerek bul-
dum. Yani kendilerini bir alana sartlamasinlar.
Herhangi bir yerinden baglayip farkli depart-
manlar1 denemeli ve kendilerine hangisinin
daha yakin oldugunun pratigini yaparak, kes-
federek bulmalilar. Sonrasinda da bu hangi
boliimse, mesela kurgu alan: tercih edildiyse
galigmaya bol bol kurgu yapan insanlarin yan-
larinda oturup onlan izleyerek, sonrasinda
da kendilerinin bu deneyimleri siirekli uygu-
layarak calismasi gerekiyor. Yani isin 6zii ¢ok
caligmak ve bu kadar caligmaya katlanabilmek
i¢in de meslegini sevmekten gegiyor...

ULUSAL UZUN METNA] FILM VARISMASI
ATURE FILA

NATIONAL FEATUR

ALTIN PORTAKAL GO
FILM FESTIVALI FIL

AR
AL GZEL - MAHMUT ARAN - YAKUP iNANLI
EN VI KURGU - BEST EDITING
‘BOZKIR - STEPPE

Onemli bir festivalden édiil almak gok

kiymetliydi ama bir o kadar da kiymetli
olan o filmle kurdugum bag... Bozkir filmi
S siirecinde hicbir yerde edinemeyecegim
biiyiikliikte tecriibeler kazandim. Filmi
tekrar tekrar, defalarca farkli versiyonlarda
kurgulayip en iyi sonucu almaya calistik.
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Taktuik makuk yok,

Bam Bam Bam!

Aralik 2022’de bir onceki Arel Repost yazimin baghgini “Her sey ¢ok glizel olmayacak” olarak
atmislardi. Bu sefer bashigi ben attim. Imparator Fatih Terim’in dunya futbol tarthine gecen

meshur sozu: Taktik maktik yok, Bam Bam Bam!

2023 YILINA DAIR éngbriileri sundugum
yazida siyah kugulara deginmis ve arz/teda-
rik sorunlari ile enflasyonlar1 konu etmigtim.
Enflasyon nedeni ile ortodoks para politika-
larinin faiz artiglarinin diinyay: finansal krize
sokabilecegini, merkez bankalarmin rekor
zararlarini sdylemigtim.

Zaten baghk bu yiizden 6yle atilmisti. Ve
gelinen noktada ABD’de bankalar batt, Av-
rupanin en biiyiik bankalarindan biri Credit
Suisse bir hafta sonu kagla goz arasinda UBS’e
satildi. Kanun bir giinde degisip yatirimei
hissedar haklar1 g6z ard1 edilerek oldu bunlar.
Batan ABD bankalarinda da durum farkli de-
gildi. Neredeyse her hafta sonu bir banka kétii
aktiflerinden arindirilip biryitk ABD bankala-
rina devredildi. Netflix dizisi gibi, Truman
Show gibi géz 6niinde yasanan bu olaylart
bir daha hatirlatalim. Diinyada bankacihgin
merkezi Basel Isvigre. Kurallar, Basel Komite-
si ile orada belirleniyor. Seffaflik, giiven gibi
bankacilik adina lanse edilen iilke yani. Digeri
ise kapitalizmin merkezi. Neoliberal politi-
kalarin membasi. Serbest piyasa ekonomisi
6rnegi diye lanse edilen diinyanin bir numa-
rali ekonomisi. Ve bankalar batip, mevduatlar
riske girince, ekonomiler sallanip COVID-19
gibi finansal bir pandemiye doniismesin diye,
neoliberal serbest piyasaci kapitalistler, “tak-
tik maktik olmadan bam bam bam” bankalar:
borsaya kote diye bakmaksizin, mevzuati by-
pass ederek devrettiler.

ABD bankalarinda mevduat faizleri dugik
oldugundan enflasyon ve risk algis1 nedeni
ile mevduatlar para piyasasi fonlarma kagty,
biyiik bankalar da nasibini ald1 ve mevdu-
atlarda, aktif biytikliklerinde, pazar payla-
rinda kapitalist sistemde tekellesmenin yolu
agildi. M2 para arzi uzun zaman sonra disti
ama para aslinda hala sistemde. Fed’in tahvil-
lerden birikmig zarari, 2022 sonunda 1,080
trilyon dolardi. Mart 2023 finansallarinda
910 milyar dolara indi. Ama bu faiz artiglari-
na ragmen nasil oldu? Cok basit. 274 milyar
dolarlik tahvilleri satarak. Yani kaba bir mate-
matikle 170 milyarlik zarar1 274 milyar dolara
oranlarsak, bilangoda hala 7,7 trilyon dolarhk
tahvil oldugunu distniirsek, faiz arttirmaya
devam ederken bu basar1 nasil saglandi?

Peki, enflasyonlar disti ma? ABD ve AB
6zelinde manget, “enflasyon disiiyor” Ama
cekirdek enflasyonlar bir yere gitmiyor. Yani
diisen sadece enerji fiyatlari. Nitekim ABD
Bureau of Labor Statistics ve AB Eurostat enf-

lasyon kirilimlar: bunu net sekilde gosteriyor.

Diinyada bankacihigin
merkezi Basel Isvigre.
Kurallar, Basel Komitesi
ile orada belirleniyor.
Seffaflik, giiven gibi
bankacilik adina lanse
edilen iilke yani.

Enflasyonda disen tek sey enerji kalemleri. O
zaman bu faiz artiglar1 kime yaradi?

Merkez bankacilar ortodoks ezberlerin ise ya-
ramadigim gordiiler. Ve enflasyonun sadece
parasal bir olgu olmadigini anlamaya bagla-
dilar. Monetarizm, ticret ve talep enflasyonu
diginda maliyet enflasyonu, kar giidiimlii (sir-
ket) enflasyonu yani diinyada ad1 “aggézliiliik
enflasyonu” olarak konulan, bizdeki ad: ile
fahig fiyat enflasyonunu, 6zetle arz enflasyo-
nunu kegfettiler. Ve Phillips Egrisi ile, Taylor
Kural: ile bu igler yeni diinyada ¢6ziim igin
yeterli olmuyormus noktasina geldiler.
Ozetle, enflasyonlar “bam bam bam, taktik
maktik” ige yaramuyor artik, yeni kitaplar yaz-
mak lazim diyor. Bakalim akademi buna ne
zaman ayak uyduracak? Gergi, heterodoks ik-
tisatcilar uzun zamandir bunlar1 yaziyor, cizi-
yor, soyliiyor ama iktisatta tek bir ekol varmus,
o da ortodoks para politikastymus gibi yansi-
tildig1 ve buna da “iktisat biliminin kurallar1”
ad1 verildigi i¢in kendine mangetlerde “epis-
temoloji” disinda pek yer bulamuyorlar. Oysa
epistemoloji kelimesi bizzat bilimin kendisi.
Platon’'un akademisinden bu yana dogmay1
sorgulayan yer zaten “universitat”. Universite
iste bu ytizden sadece bir diploma alinan ba-
samak degil.

ABD bankalarinda mevduat faizleri
diisiik oldugundan enflasyon ve

risk algist nedeni ile mevduatlar
para piyasasi fonlarina kact,

biiyiik bankalar da nasibini aldi ve
mevduatlarda, aktif biiyiikliiklerinde,
pazar paylarinda kapitalist sistemde
tekellesmenin yolu agilldi. M2 para
arzi uzun zaman sonra diistii ama
para ashinda hala sistemde. Fed'in
tahvillerden birikmis zarari, 2022
sonunda 1,080 trilyon dolard:. Mart
2023 finansallarinda 910 milyar
dolara indi.

Nobelli Markowitz'in Modern Portféy Teo-
risine karsi, “yatirimcilar karar alirken rasyo-
nel davranmazlar” diyen Davranigsal Finans
ti¢ kere Nobel aldi. Neuro pazarlama diginda
artik liderlik caligmalarinda neuro liderlik ile
yoneticilerin karar alirken rasyonel olup ol-
madiklar 8lgiilityor. Iste bu yiizden neuro ik-
tisatta taktik maktik pek islemiyor, bam bam
bam ekonomi modeli diinyay: sekillendiriyor.
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BELGESEL

Arel Medya nin ilk

belgeseli: Dalyan

Arel Medya’'nin ilk belgesel projesi

olan Dalyan’in yonetmeni Ozkan Emre,
belgeselin hikayesini kaleme aldi. O, bir
yil suren ¢cekimlerde yasananlar: ‘karpuz
kabugundan gemiler yapmaya’ benzetiyor.

INSANLIK, tarih boyunca duygularim ve
disiincelerini sanat yoluyla anlatma yoluna
gitmistir. Insan1 resim yapmaya, sarki bestele-
meye, yazmaya, haliya motif islemeye, heykel
yapmaya iten sey nedir? Neden bir seyleri an-
latmak i¢in s6zden Gtesini kullaniriz? Neden
bir film cekeriz 6rnegin? Saniyede 24 kare
yan yana gelir ve bir imge olusur, bir dil ya-
ratilir. Bir duygu, bir disiince birbirinin ardi
sira gelen resimlerle, 6nce kameraya, sonra
izleyiciye yansir. Yasamim boyunca bu soru
hep aklimi mesgul etti, kendimce az da olsa
cevap bulabildim: dert. Film ¢ekmek dert
isidir. Bir s6zii olanlarin, soziinii paylagmak
isteyenlerin, “giizel bir seyin farkindayim, siz
de bunun farkinda olun” diyenlerin isidir. Sa-
nat¢1 herkesin yanindan umarsizca gegtigi bir
olaya, bir nesneye farkli yaklagan; onda kim-
senin gormedigini goren, duyan ve hissettigi
seyi duyurmak isteyendir.

Gegenlerde, yonetmen Ahmet Ulucay’in ve-
fat y1l dontimiinde onun neden film ¢ekmek
istedigine dair verdigi eski bir roportaji izle-
dim. Ulugay’la sinema yapmaya dair fikirle-
rimiz neredeyse ayni. Ayni yorenin insanlari
olmak, kdyde yetismek, kéyde film ¢ekme
noktasinda da ayrica bir sempatim var ken-
disine. Bazen hayatta yenilgiye distagimii
hissettigim anlarda, onun soziint animsarim:
“Insan karpuz kabugundan gemiler bile ya-
pabilir, bu is para degil yiirek meselesi” diyen
soziinil. Ulugay, Karpuz Kabugundan Gemi-
ler Yapmak filmini gekerek hayalini gergekles-
tirdi. Derdini, duygularini, ¢ocuksulugunu,
sinemasini bizlere gosterdi ve gitti.

AREL MEDYA'NIN ILK
BELGESEL PROJESI: DALYAN
Universitede caligirken bir film cekmek, bir
icerik tretmek, bir seyler yapmak isteyen
6grencilere hep onu anlatiyorum. Bir sey-
ler iiretmeyen, her seyi titketen, yasama bir
deger katmayan insan fakir ashinda. Ureten
insan her daim zengin. Ureten insan, karpuz
kabugundan gemiler de yapar, herhangi bir
kamera ve tripodla bir saheser de yaratir. Gii-
zel bir hikédyeyi gérmek ve onu anlatacak dili
bulup bu yetkinlige sahip olmak aslolan. Dal-
yan’i gekerken de icimde bu ruh ve istek vardu.

Istanbul Arel
Universitesi Iletisim

Fakiiltesi’ne bagh
Arel Medya ekibi

ve 6grencilerinin
cektigi “Dalyan”
belgeseli, BluTVde
gosterilmeye baslads.

STAKE NET

Ne olursa olsun yasamuni, yaptig1 isi degerli

buldugum insanlari anlatma istegi. Onlarla
birlikte tarihe, yagsama bir ¢entik atma, bun-
ca hikéyenin i¢inde Dalyan’in da hikayesi var
deme istegi.

Arel Medya'da ise baglarken bir¢ok endisem
vardi. Aykut Hocamin var etmeye galistigt
projeyi gok sevsem de uygulayabilecegimiz
noktasinda emin degildim. Biz 6grencilerle
birlikte iyi belgeseller, haber igerikleri, radyo
programlar tretebilecek miydik? Nasil gii¢-
luklerle kargilagacaktik? Bunlarin iistesinden
gelebilir miydik? Okulda teorik anlamda yeti-
sen Ogrencilere igin pratigiyle birlikte teorisi-
ni verebilir miydik? Tiim endiselerim zaman-
la kayboldu. Calisma arkadagim Giirkan, Arel
Medya'daki asistan ve hoca arkadaglarimizla
birlikte giilii, saglam bir ekip olduk. Haber-
leri, filmleri, drettigimiz igerikleri tartigtik.
Habere, belgesele, filme 6grencilerimizin na-
sil yaklagmas: gerektigi noktasinda felsefi bir
yaklasim meydana getirdik. Tiim bunlarin so-
nunda, ilk orta metraj belgeselimizi ¢ekmeye

bagladik: Dalyan’1.

“DALYAN, KUZEYLI NANOOK’U
ANIMSATIT BANA”

Dalyancilik yiizyillardir siiregelen bir balik
avlama yontemi. Girgir tekneleriyle avlanma-
nin yasaklandig1 yaz dénemlerinde dalyan-
alar, akintinin durumuna gore, kiyiya yakin
yerlere dalyan direklerini ve aglar1 yerlestirip
baliklarin, bu aglarin igine girmesini bekliyor.
Baligin ve deniz suyu sicakhigimin durumuna
gore bu siire¢ uzayip kisaliyor. Bartin-Amasra
Cakraz Kéyi'nden Istanbul’a gelen balikgila-
rin tek amaci yaz boyunca ¢okea balik tutarak
biraz para kazanip memleketlerine dénebil-
mek. Hikaye, Flahertynin gektigi sinema
tarihinin ilk uzun metraj belgeseli olan Ku-
zeyli Nanook’u animsatt: bana. Nanook’tan

bu yana balik¢inin var olma miicadelesinde,
diinyanin neresinde olursa olsun ¢ok da bir
farkliligin olmadigs asikar.

Filmi ¢ekmek birgok giicliigii de beraberinde
getirdi. Biyiikgekmece-Beykoz giizergahin-
da, elimizde malzemelerle birlikte gidip gel-
dik. Ulagim her agidan biyiik bir sorundu.
Bazi giinler, filmin kameramani 6grencimiz
Hakan'la birlikte Beykoz sahilinde sabahla-
dik. En iyi goriintileri alabilmekti amacimiz.
Peki, filmi hangi dramatik yap: tizerine kura-
caktik? Dalyanciligin tarihsel gelisimi mi yok-
sa balikgilarin ekmek kavgasi mi1 ana tema ola-
cakt1? Tam bu igeriksel ve bigimsel giigliikler,
¢oziimlerini de beraberinde getirdi. Balik¢ila-
r1, dalyan: tanidikea hikéyeye daha ¢ok hakim
olmaya bagladik. Belgeseli cekmek, 6grenci-
lerimiz i¢in de ¢ok iyi bir deneyim oldu. Bir
diger 6grencimiz Gizem, ilk kez boom mikro-
fon kullanmasina ragmen ¢ok iyi bir ig ¢ikar-
di. Hakan ise ¢ekim teknikleri, aktiiel kamera
kullanimi, ¢ekim yaparken kargimiza ¢ikan bir
ok gigliige dair bir fikir edindi. Filmi birlikte
gektik. Kurgu ve grafik konusunda Cagtay, set
ekibi olarak Ozge ve Omer filme katki sagla-
di. Cekimler bittikten sonra medyadaki arka-
daglarimizla birlikte filmin kurgusu tizerine
distindiik. Nasil daha giiglii bir dramatik yap:
olustururuz sorusuna cevap aradik. Sonug
olarak el emegi, goz nuru filmimiz Dalyan’
hep birlikte son haline getirdik. Dalyan tek-
nesinden bir gemi yarattik. Filmimiz, yolladi-
gimuz ilk festivalde, uluslararas kisa belgesel
film kategorisinde finalist oldu. Su an festival
yolculuguna devam etmekte. Arel Medya
olarak karpuz kabugundan gemiler yapma-
ya, birlikte 6grenmeye ve &gretmeye devam
edecegiz. Imkanlarmmizin daha iyi oldugu
kogullarda ¢ok daha iyi filmler ¢ekecegimize
inancimuz tam. Yeni belgesellerde bulusmak
dilegiyle, 1131z daim olsun...
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“Kariyerimin 1k adimlarini

Arel Medya da attim”™

Istanbul Arel Universitesi Meslek Yiiksekokulu Radyo ve Televizyon Programeciligindan bu yil
mezun olan Tugba Tura, kariyerinin ilk adimlarim atugr Arel Medya’dan, BBN Turk kanalina
giden kariyer yolculugunu ArelRepost’a anlatti.

ISE BASLAMA SURECIN nasil gergekles-
ti? Ilk zamanlarda nasil hissettin?

Arel Medya'da editor olarak calisirken ken-
dimi farkh alanlarda da gelistirmek igin is
arayigina girdim. Onceligim televizyondu ve
BBN Tiirk kanalina stajyer olarak bagladim.
Televizyona girmeden 6nce oray: diger her
yerden farkli, bambagka, buyild bir diinya
olarak digiintirdiim, igine girince Syle ol-
madigint dgrendim. ilk ise bagladigim giinii
hi¢ unutmuyorum. Bir bilgisayar verip ha-
berlerin yazildigi uygulamay1 gostermigler-
di. Tabii haberin nasil yazilacagini derslerde
isliyorduk ama bu durumun bizzat ulusal bir
kanalda 6niiniize ¢ikmasi bambagka bir sey.
Hatta o an Aykut hocamuzi aramigtim ve he-
yecanla ne yapmam gerektigini sormugstum.
Bana korkmamami ve 6grenmem igin sorma-
mi 6nermisti. Ben de dyle yaptim ve saburla,
yavag yavas o6grendim.

I
Benim igin énemli
olan iyi hikayelerin
altina imza atmak.
Beni izleyen
birilerinin sesi
olmak onceligim...
Maalesef diinyanin
neresine gidersek
gidelim medya ve
iktidar iliskisi ¢cok
kuvvetli. Bu yiizden
gazetecisinden
rejisine kadar herkes
zorlanabiliyor.

Tam olarak televizyonda ne yapiyorsun?
Isinin tansmin, isinle ilgili hazirlik siirecini
bizimle paylasir misin?

Staj donemimin ardindan muhabir olarak
kadroya girdim. Muhabir oldugum siirecte
her sabah o giiniin haberi ne ise ona gider,
ardindan haberi yazardim. Ekran 6niine geg-
tikten sonra durum degisti. Ekran bambagka
bir sey. Muhabirken ve disarida haber kova-
larken, anons gekerken istedigin kadar hata
yapabilirsin, 6zellikle de kameraman arkada-
sinla aran iyiyse. Muhabir olduktan kisa bir
siire sonra da bagh oldugum kurumdan mo-
deratorliik teklifi aldim ve kabul ettim.

Televizyonda bir giiniin nasil geciyor?

Programum saat 14’te baghyor ben 10°da ka-
nalda oluyorum. ilk 8nce giiniin &nemli konu
bagliklarini  belirliyorum, alabilecegim her
seyi not ediyorum. Aymi zamanda yaymin

editorliginii de yaptigim igin program KJ’le-
rini de yaziyorum, ardindan konuk ayarlama
stireci oluyor tabii. O genelde bir giin 6nce-
den ayarlaniyor. Program igerigi hazir olduk-
tan sonra bana da sunmas: kaliyor. Her giin
benim i¢in keyifli ve egitici bir stireg.

“UYGULAMALI DERSLERIN COK
SEY KATTIGINI DUSUNUYORUM”
Universitede aldigin egitim, calisma yasami-
na nasil yansid?

Bu soruya bir animi anlatarak baglamak istiyo-
rum. Okulun ilk yilinda stiiddyomuzda prog-
ram yapmaya ¢aligtyorduk. Suuf arkadaglarim-
la gorev dagilimu yaparken ben sunucu olmak
istemistim, kendimi ilk defa monitorde gordi-
giim bir andi. Dersimizin 6gretim gorevlisi ise
Akin Kili¢’t1. Akin Hoca'nin yanina gidip “Ho-
cam, ben bugiin deneyimledigim bu ani, bir
yil icerisinde bir televizyon kanalinda dene-
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yimleyecegim dedim” ve gergekten Oyle oldu.
Canli yaymna qiktigim ilk giin hig vaktim yoktu
ve bana prompter1 6gretmeleri gerekiyordu.
Fakat benim uygulamal derslerde prompterla
galigmus olmam, o giin beni bir sifir 5ne gegir-
di. Uygulamali derslerin bizlere ¢ok sey katti-
g digiiniiyorum. Ozellikle radyo, televizyon
gibi ¢ok fazla kolu olan bir bélim ise.

Arel Medyadaki kismi zamanls ¢alistigin
donemde edindigin tecriibeler, televizyonda
yaptigin calismalara nasil etki ediyor?

Arel Medya'da haftanin 3 giinii ¢aligtyordum.
Her pazartesi bir televizyon kanalinda oldugu
gibi toplantilar yapip haftamin konularini be-
lirlerdik. Buna alistigim igin televizyona gegti-
gimde bu toplantilara hemen uyum sagladim.
Arel Medyada her hafta bagka bir sey yapmaya
galistim. Ben kiiltiir-sanat konularina ilgiliy-
dim. Bu yiizden yazarlar ve yayincilarla ropor-
taj yapmak ilgimi gekiyordu. Mesela su an Tiir-
kiye'de en ok satanlar listesinde olan Botter
Apartmani kitabinin yazar1 Ayse Oviir'le r6-
portajimi Arel Medya'da yaptim. Ki hala Ayse
hanimla gériigiir, yeni projeler i¢in konusuruz.
Kariyerimin ilk adimlarini Arel Medyada at-
tim. Arel Medyada ben de oradaki arkadasla-
rim da bityiik tecriibeler edindi. Birgogumuz
heniiz 6grenciyken sektére girdik. Arel Med-
ya'da yalmzca gazetecilik tecriibesi degil, grafik
tasarimy, kisa film ve dergi gibi gesitli alanlarda
da tecriibeler edindik. Aykut hocamuz igin piif
noktalarini anlatip ilham verirken Ozkan ho-
camiz ise sokaga ¢iktigimizda yapilmasi gere-
kenleri bizzat uygulamali gosteriyordu

“GAZETECI HALKIN TARAFINDA
OLMAK ZORUNDADIR”

Gelecekle ilgili kariyer planlarin, hayallerin
nelerdir?

Benim i¢in 6nemli olan iyi hikayelerin altina
imza atmak. Beni izleyen birilerinin sesi ol-
mak onceligim... Maalesef diinyanin neresi-
ne gidersek gidelim medya ve iktidar iligkisi
gok kuvvetli. Bu yiizden gazetecisinden reji-
sine kadar herkes zorlanabiliyor. Gazeteci ta-
rafsiz olmak zorundadir lafina inanmiyorum.
Gazeteci halkin tarafinda olmak zorundadur.
Ben de onu yapmaya caligtyorum. {lerleyen
dénemden istegim ise uluslararas: bir prog-
ram yapimcist olmak ... Bir seyler tiretebildi-
gim ve bir seyleri degistirebildigim siirece bu
meslege devam edecegim.

Son olarak iletisim fakiiltesi se¢meyi diisiinen
égrencilere, birinci smifta okuyan arkadasla-
rina ne soylemek istersin? Kendilerini nasil
gelistirebilirler; hayallerine, kariyer hedefle-
rine ulagsmak icin nasil calismalar gerekir?
Oncelikle okumak. Ne okursaniz okuyun,
okudugunuz sey hi¢ beklemediginiz bir anda
sizi gelip bulur ve bambagka bir kap: agar.
Burada okumaktan bahsettigim sey, kendini
kitaplara kapatip higbir sey yapmamak degil.
Ben eglenmeyi, dolagmayi ¢ok seven biriyim,
doyasiya eglenin ama merak etmeyi unutma-
yin. Merak olmazsa olmaz. Okudugumuz ki-
taplar1 giindelik hayattan uzak tutmamaliyz.
Kitaplar, hayat: daha iyi anlamamiza yardime1
olur. Kariyerlerinde ise kendilerine egitimle-
rinin ilk yilindan itibaren spesifik bir alan be-
lirlemelerini éneririm. Kisa dénemli de olsa
farkl alanlarda staj yapsinlar ve neyi istedik-
lerini, kim olduklarini bulsunlar.

I
Progranum saat
14’te bagslyyor ben
10'da kanalda
oluyorum. Ilk énce
giiniin onemli

konu baghklarini
belirliyorum,
alabilecegim her

seyi not ediyorum.
Ayni zamanda
yaymn editorliigiinii
de yaptigim icin
program K] lerini de
yaziyorum, ardindan
konuk ayarlama
siireci oluyor tabii.

O genelde bir giin
onceden ayarlaniyor.
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“Tohumlarin hepimize
soyleyecek cok sey1 var”

Kendini “tohum gozlemecisi” olarak tanimlayan Lalehan Uysal, 2018 yilinda baglacigi tohum
fotografciligim “Kurda, Kusa, Asa... ve GOZE” adli sergisiyle taclandirarak surdurtyor.

£ Yagmur Bayansalduz

TOHUMLARA cocuklugundan beri can1 gé-
niilden bakan Lalehan Uysal, yillarca kreatif
direktor olarak calisti. Bugiin ise kendini yal-

nizca “tohum gozlemcisi” olarak tanimliyor ve
2018'den beri tohumlar fotografliyor. Oyle ki
biiyik bir ¢ogunlugumuz, tohumun bir sanat

nesnesi olabilecegini hi¢ diisiinmemisizdir. To-
hum bazilarimiz i¢in bereket, bazilarimiz i¢in g1-
daya donisecek bir ilk unsurdur. Uysal i¢in ise
tohum, renklerinin ve tizerindeki cizgilerinin
carpicihigryla bir sanat nesnesi... Peki, kurt, kus
ve as i¢in olmazsa olmaz olan tohumlar, gézleri-
mize ne soyliiyor?

“Kurda, Kusa, Asa... Ve GOZE” adim verdi-
giniz tohum fotograflarinizi sirastyla; Oxford,
Gaziantep, Adana, Istanbul ve Bodrum-Gii-
miisliik’te sergilediniz. Pandemide de iki on-
line sergiyle giindemdeydiniz. Gegtigimiz Ey-
liil ayida Izmir Kiiltiirpark’ta Terra Madre
Anadolu adwyla acilan uluslararas: gastrono-
mi fuarinda yer alan serginize de yogun ilgi
vardi. Nasil basladr tohumlar: fotograflama
ve sergileme fikri?

Tohumlar gocukken arkadaglarimdi. Cam ig-
nelerinden kiipe, gece sefasinin tohumlarn-
dan kolye yapardim. Annem tohumlar1 mii-
cevher kutularinda, Halide Edip kusagindan
babaannem kahve pisirdigi mangalin sogumus

Wit )

Tohumlar:
oncelikle hayatima
dahil ediyorum.
Kutular icinde,
kavanoz i¢lerinde,
cekmecelerde,
saklama kaplarinda,
sepetlerde,
gardirobumda,

evin her kogesinde,
ceplerimde benimle
yastyorlar. Bazen
giinlerce elimi
siirmiiyorum.

BN

kiillerinde, iki savas gormiis anneannem ise
caputlarin icinde saklardi. Bu ti¢ kadinla bi-
yudim. Bitytidiigiimde benim gibi tohumlarla

arkadas olan insanlarla arkadag oldum. Birlikte
bir dernek ve bir pazar kurduk. Bugday Ekolo-
jik Yasami Destekleme Dernegi bugiin 20 ve
Istanbul Bomonti'deki %100 Ekolojik Pazar ise
16 yaginda. Cogu arkadagim biitiin bu zaman
diliminde eken bigene destek oldu, bazisi kirsa-
la goctii, kendi ekti, toprak insam oldu. Bazilart
da hasattan aldi, pigirdi. Mutfak hayatiun isi
oldu. Bende ise ne toprak vardi ne de mutfak...
Arkadaglarim tohuma verim, hasat, bereket,
gida diye bakarken ben sadece renklerine, iize-
rindeki ¢izgilere bakiyordum. Birden kendim-
de olamn farkina vardim. Bende de géz vard.
Sahip oldugum meleke bakmak ve gormekti.
Tohumlara ¢ocuklugumdan beri cani goniilden
bakiyordum. Anladim ki ben ilk fotograflarimu
goziimle gekiyorum. Giin geldi, baktik¢a bak-
tigum, ekilince yeseren tohumlar birikti, sakla-
may1 beceremezsem kiiflendi, giiriidii. Onceleri
tohumlarda gordiiklerimi yitirmeden kayda al-
mak igin fotografladim. Fotograflarken onlarda
o kadar farkly, carpicy, olaganiistii seyler gordiim
ki, gostermez paylasmazsam olmazdi. Sergiler
gordiiklerimi gosterme gabasidir. Ben sergi ag-
miyorum, goziimiizii agiyorum diyorum hep...
Iste bu yiizden.

“TOHUMLAR HEP OLACAK”
Tohum, dogada siirdiiriilebilir bir hayatin en

onemli gostergesi... Tohumlara bakarak ha-
yatin devamliligina dair tespitlerde bulunabili-
riz? Siz bu konuda neler diisiiniiyorsunuz? Ger-
cekten insanlik tohumlarina iyi bakiyor mu?

Insan olumsuz her seye ragmen yasadig1 cograf-
yaya has tohumlarini hayatta kalmak i¢in koru-
yor, sakliyor. Kaybolant buluyor, ekip ¢ogaltip
paylagryor. Anadolu insani tohum takas gele-
negini siirdiiriiyor. Gliniimiize kadar gelmis ata
tohumlarini miicevher gibi sakliyor. Norve¢’in
kuzeyinde yer alan her kosula gore insa edilmig
Kiyamet Ambari diye amlan Svalbard Kiiresel
Tohum Deposu, diinyanin bereketli topraklari-
na ait tohumlar1 koruyor. Oysa esas korumamiz
gereken gezegenimiz, topragimiz. O gezegen
ve o toprak olmadan sakladigumiz higbir tohu-
mun bir anlami yok. Ben tohumun bizsiz de
var olabilecegine inaniyorum. Diinyada yasam
oldugu miiddetce tohumlar olacak, tohumlar
yeserecek. Ama degerler zincirinden kurtulmug
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insanligm yasamim siirdiirmesi igin tek bir to-
huma ihtiyaci var; gezegenin gelecegine atilacak
vicdan tohumlarina...

Peki, Tiirkiye icin neler soyleyebiliriz? Tiirkiye
tohum cesitliligi acissndan zengin bir iilke mi ve
biz bunu koruma noktasinda neler yapiyoruz?
Anadolu'da  siiregelmis sayisiz medeniyetin
biraktigr izler bu topraklara has bereketin ve
biyogesitliligin gegmisine isaret ediyor. Bugiin
eksilen tiirlere, giiniimiizde ekimi yapilmadig
i¢in kaybettigimiz tohumlara, azalan tarim arazi-
lerine ve endiistriyel tarim yontemlerine ragmen
Tiirkiye hala tohum gesitliligine sahip zengin bir
tarim tilkesi. Ancak bunun devamu icin su anda
strdiiriilen tarim kiltirinin degismesi ve bize
miras tohumlarimiza sahip ¢tkmamiz gerekli. Az
sayida 6rnegini gordigiimiiz doga dostu tarim
ve topluluk destekli tarim yéntemlerinin ¢ogal-
mast i¢in calismaliy1z. Kiigiik 6lgekli ekim yapan
ciftciyi desteklemeliyiz. Yerel, aracisiz, zehirsiz
gidaya ulasmak igin gida topluluklarinin yaygin-
lagmasina oncelik vermeliyiz. Topraklarimizin
zenginligini de tohum gesitliligimizi de koruya-
bilmemiz bu degisim ve doniisiime bagli.

Tohum fotograflama siirecini biraz anlatwr
musimiz? Hangi tohumu fotograflayacaginiza
nasil karar veriyorsunuz?

Tohumlar1 dncelikle hayatima dahil ediyorum.
Kutular icinde, kavanoz iglerinde, ¢ekmece-
lerde, saklama kaplarinda, sepetlerde, gardiro-
bumda, evin her kosesinde, ceplerimde benimle
yagsiyorlar. Bazen giinlerce elimi siirmiiyorum.
Bazen {igiinii bazen sadece birini fotografliyo-
rum. Goziimiin 6niinde duranlar var. Onlar
unutup, dalinda tohuma durmus bir zakkuma
goniil verip, bir hafta onu bin tiirlii agidan ¢ekip
duruyorum. Tohumlar ne zaman sirlarini agiga
cikaracaklarim goziime fisildiyor. Sanirim hangi
tohumu fotograflamalryim kararini tohumlarla
birlikte veriyoruz.

Arastirma yaparken hi¢ bilmediginiz tohum-
larin farkina varmigsimizdir... Mesela en ¢ok
garipsediginiz tohum ne oldu? Yani “Aaa de-
mek bunun tohumu bu” dediginiz...

Biitiin sergilerimde diger tohumlardan rol galan
bir karpuz gekirdegi var. Onu gérdigiim an, “Bu
olaganiistii karpuz ¢ekirdegini herkes gormeli”
diye disiindiim ve fotograf cekmeye agirlik
verdim. O karpuz gekirdegi diger tohumlardaki
giizellikleri gérme ve fotograflama ilham verdi
bana. Adi Cekirdegi Oyali. Bazi yorelerde Yazil
Karpuz ya da Sar1 Karpuz olarak biliniyor. Em-

Insan olumsuz her
seye ragmen yasadig
cografyaya has
tohumlarini hayatta
kalmak igin koruyor,
sakliyor. Kaybolan:
buluyor, ekip ¢cogaltip
paylasityor. Anadolu
insani tohum

takas gelenegini
siirdiiriiyor.

salsiz bir gekirdegi var. Cekirdegin bir yiiziinde
baska, diger yiiziinde bagska ¢izgiler var. Her bir
cekirdekteki cizgiler de birbirinden farkli. Par-
mak izimiz gibi. Ama gogu kisi bu gekirdegi gor-
memis hi¢. Cinkii bu karpuz igi kirmizi degil
de sar1 oldugu icin kelek sayiliyor. Ciftci kendi
yiyor, konu komgusuna veriyor, artam hayvan-
larmna yediriyor. Satilmadig1 i¢in de ekimi gok
az yapiliyor. Sergilerimden sonra kaderi degisti.
Artik onu ¢ok kisi tantyor ve ¢ekirdeginin 6niin-
de aglayan sergi ziyaretgilerim var. Bir avug ce-
kirdegi onu ekecek insanlarla paylastim. Artik
ekiliyor ve gekirdegini her sergimde onu ekecek
olan bagka bagka insanlarla paylagryorum.

Fotograflamakta en ¢ok zorlandiginiz tohum
ne oldu?

Antep fistig1 ve Adana biberini fotograflarken
cok zorlandim. Antep fistigini gekerken bir iki,
bir iki yedigim icin gekecek fistik kalmadi. Ada-
na biberinin de acisindan gozyaglarimi tutama-
digim igin ¢ekemedim.

Hala aklimzda olup da fotograflayamadi-
gimz tohum var mu? Ya da hedefinizdeki to-
humlar neler?

Once memleket tohumlarini sonra da diinyanin
biitiin tohumlarini fotograflamay: istiyorum.
Aklimda o kadar ¢ok tohum var ki, saymakla
bitmez. Heniiz onlar1 gekmemin zamani gelme-
mis olmali ki ¢ekilmediler.

Serginizi gezenlerden nasil doniisler aldimiz?
Sergimin agildig1 yil, Oxford Universitesinde

her yil farkli temalarla yemek ve pisirmek tize-
rine yapilan sempozyumun temas: tohumdu.
Diinyanin her yerinden tohum tzerine di-
siinen, kafa yoran 250’ye yakin akademisyen
sergimi gezdi. Son giin kahve molalarindan bi-
rinde bir akademisyen yanima gelerek “Iki giin
boyunca tohumu konugtuk ama tohuma hig si-
zin baktigimiz gibi bakmamugiz” demisti. Sadece
tohum tizerine diisiinen insanlar degil, tohuma
¢ok yakin hayatlar siiren insanlardan da benzer
ctimleler geliyor. “Yillardir bu bugdaymn unun-
dan ekmek yapiyoruz. Basaklarmin tzerinde
tiiyler oldugunu fotograflarinizda gordiim” di-
yen firin sahibinden, severek yedigi sebzenin
tohumunu gordigiinde sagiran, bir tohumu
gordiigiinde ¢ocuklugunu hatirlayan insanlar
var. Cekirdegi Oyal'min 6niinde gozyaslarim
tutamayan gen¢ kiz unutamadiklarimdan...
Cok kisi o6zellikle makro cekimlerden ¢ok et-
kileniyor. Bazi fotograflarimi tohumlarin ori-
jinalleriyle birlikte sergiliyorum. Satin alirken
tohumlarin orijinalleri de talep ediliyor. Ken-
dimi bir tohum gozlemcisi olarak tanimlamam
dikkat cekiyor. Sergi defterlerim onlara goster-
diklerim igin tesekkiir mesajlaryla dolu.

Son olarak tohumlar bize ne soyliiyor gelecek
i¢in? Bu kadar icinde olan biri olarak, size bir
sey soylemislerdir diye diisiiniiyoruz.
Tohumlar ¢ok konugkan. Ama anlattiklar: ara-
mizda... Size sir olmayan bir sey soyleyebili-
rim. Gezegenimizin gelecegi i¢in vicdanimizin
sesini dinlersek, tohumlarin hepimize soyleye-
cek ¢ok seyi var.
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“Universitemizin akredite edilmest,
diploma degerimi artiriyor”

Istanbul Arel Universitesi, Fen-Edebiyat Fakultesi, Molekuler Biyoloji ve Genetik Bolumu Ogretim
Uyesi ve Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Ergtuil Berber, molekiler biyoloji ve genetige dair sorular:
yanitladi. Molekuler biyoloji ve genetik alaninin genleri, kaliim ve canhlar arasindaki cesitliligin
genetigini molekuler duzeyde arastiran bir bilim dali oldugunu soyleyen Berber, yeni ¢alismalar
neticesinde kanserin korkutucu bir hastalik olmaktan ¢ikacagini belirtiyor. Prof. Dr. Ergul Berber,
Istanbul Arel Universitesi'nin YOKAK tarafindan akredite edilmesinin diplomanm degerini artirdigin
belirtirken Molektler Biyoloji ve Genetik Boluimu hakkinda da ArelRepost’a aciklamalarda bulundu.

Molekiiler biyoloji ve genetik alanina olan
ilgi, pandemiyle de birlikte giderek artmak-
ta. Bu ilgi artistnin kaynag sizce nedir?
Pandemi ile birlikte molekiiler biyolojiye
olan ilgi daha da gériiniir oldu. Covid-19 gibi
saglik sorunlarinda hastaliga tedbir alabilmek
veya tedavi gelistirebilmek i¢in dncelikle has-
tahiga neden olan molekiiler mekanizmanin
anlagilmasi gerekiyor. Viriisiin hiicreleri han-
gi molekiiler etkilesim ile enfekte ettigi analiz
edildikten sonra ag1 gelistirilmesi, tedavi edici
ilag gelistirilmesi molekiiler galigmalar ile ger-
ceklesebiliyor.

Molekiiler biyoloji ve genetik alaninin birbi-

riyle nasil bir iliskisi bulunuyor?

Molekiiler biyoloji ve genetik aslinda tek bir
alan. Genetik bilimi, organizmalarin 6zellik-
lerini belirleyen genleri ve genlerin nesiller-
den nesillere gegisini inceleyen, diinyada var
olan canlilarin gesitliligini aragtiran bir bilim
dalidir. Molekiiler biyoloji ise hiicrede genler
tarafindan tretilen protein gibi molekiillerin
yapisiny, fonksiyonunu ve birbirleri ile etkile-
simini inceleyen bir bilim dalidir. Molekiiler
biyoloji ve genetik bu iki bilim dalinin birleg-

tigi genleri, gen trtnlerini, kalitimi, canhlar

arasindaki gesitliligin genetigini molekiiler
diizeyde aragtiran bilim dalidur.

Ozellikle kanser, immiinoloji gibi aragtirma
konularindaki gelismelerin basint molekiiler
biyoloji ve genetik alani gekiyor. Gelecekte bu
arastirma alanlarinda ne gibi gelismeler bizi
bekliyor? Yakin bir tarihte kanser korkutucu
bir hastalik olmaktan cikabilir mi?

Kanserin molekiiler patolojisinin aragtirilma-
sina yonelik ¢ok yonlii ¢aligmalar yiratili-
yor. Tim bu ¢aligmalar, kanserin molekiiler
patolojisinin ve genetik mekanizmasinin
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daha iyi anlagilmasina ve daha kolay kesin tani
konulmasina, daha etkin tedavi edici ilaglarin
ve tedavi yontemlerinin gelistirilmesine katks
yapiyor. Bu c¢aligmalar ile kanser korkutucu
bir hastalik olmaktan ¢ikiyor diyebiliriz.

Molekiiler biyoloji ve genetik alaninin yapti-
&t arastirmalar sonucu stresin, biyolojik sa-
atimizi ilerlettigi ortaya koyuldu. Biyolojik
saat nedir ve stres, biyolojik saatimize nasil
dogrudan etki edebiliyor?

Biyolojik saat, bitkiler de dahil tiim canlilarin
sahip oldugu i¢ saat olarak da isimlendirilen
24 saatlik bir déngiidiir. Fiziksel ve mental
davraniglarimiz bu 24 saatlik dongiide di-
zenlenmektedir. Ornegin uyumamiz ve uyan-
mamiz biyolojik saat ile belirleniyor. Bu saat
giines 15181, sicaklik gibi cevresel faktorlerden
etkilenebilir. Ornegin hava karanhk oldu-
gunda uyuruz, aydinhk oldugunda uyanuriz.
Viicuttaki her dokuda biyolojik saat bulunur.
Biyolojik saatler beyinde bulunan ana saat ile
kontrol edilir. Ana saat, biyolojik saat fonksi-
yonunu gen Uriini olan ¢esitli proteinler ve
hiicre iginde sinyal iletimi ile kontrol eder.
Stres viicutta ¢esitli etkiler olugturabilen bir
faktordiir. Son yillarda yapilan aragtirmalar
stresin hiicre iginde eIF2alpha proteini ara-
ciligs ile biyolojik saatin hizlanmasina neden
oldugunu gosteriyor.

Hemofili ve Von Willebrand hastaliklarina
dair yaptigimz ¢alismamzda hastaliklarin
yant sira bu hastaliklar: etkileyebilecek sos-
yo-kiiltiirel nedenler oldugunu da belirti-
yorsunuz. Bu hastaliklar: ve dolayli da olsa
hastaliga etkisi olan sosyo-kiiltiirel nedenleri
agiklayabilir misiniz?

Hemofili ve Von Willebrand hastaliklar1 kalit-
sal kanamali hastaliklardir. Bu hastaliklar ge-
netik oldugu i¢in hayat boyu tedavi gerektirir.
Hem hastalara hem de ailelere ekonomik ve
psikolojik yiik getirir. Hemofili ile iligkilendi-
rilen genler x kromozomu tizerinde bulunmas:
nedeniyle x’e bagh kalitim gosterir. Kalitim
modeli x’e bagl ¢ekinik oldugu igin yalnizca
erkeklerde gériilen bir hastalik olup kadinlar-
da ise tagiyic1 olarak bulunur. Hemofili hastas:
bir babanin kiz1 zorunlu tagtyicidir. Hastalik,
x’e bagl ¢ekinik kalitildigs i¢in tasiyici bir an-
neden ogula geger. Ancak bazi kiltiirlerde
anne suglanabilmektedir. Tagiyic1 annenin as-
linda mutasyonlu geni babadan aldig1 gergegi
konusunda bu toplumlarda ¢ok farkindalik
olmadig1 igin anneler suglanarak aile iginde
sorunlar yasanabilmektedir. Bu hastaliklar ile
baga c¢ikmada ailesel hemofili hikayesi olan
ailelerde akraba evliliklerinin miimkiinse ol-
mamas ve ailelerin hastaligin genetik kalitimi
hakkinda bilgilendirilmeleri 6nem tagimakta-
dir. Von Willebrand hastaligi hem erkek hem
de kadinlarda goériinen kalitsal kanamali bir
hastaliktir. Kadinlarda uzun siiren menoraji,
hastaligin en 6nemli belirtilerindendir. Ancak
toplumlarda kadimnlar uzun siiren menorajiyi
“annem de boyleydi” diyerek kabullendikleri
i¢in toplumda bu hastaliga sahip kadinlar ¢ogu
zaman tanimlanmamis oluyor. Von Willeb-
rand hastaliginin tanisinin konulmasi, toplum-
da hastalikla miicadelede 6nem tagimaktadur.

Universitemizde Ingilizce olarak egitim ve-
ren Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii-

Molekiiler biyoloji
ve genetik aslinda
tek bir alan.

Genetik bilimi,
organizmalarin
ozelliklerini
belirleyen genleri ve
genlerin nesillerden
nesillere geisini
inceleyen, diinyada
var olan canlilarin
cesitliligini arastiran
bir bilim dalidur.
Molekiiler biyoloji
ise hiicrede genler
tarafindan iiretilen
protein gibi
molekiillerin yapisini,
fonksiyonunu

ve birbirleri ile
etkilesimini inceleyen

bir bilim dalidr.
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niin arastirma alanlart nelerdir? Spesifik
arastirma alanlar: bulunuyor mu?
Bolimiimiizde genetik hastaliklarin mole-
kiler patolojisinin aragtirilmasina yonelik
aragtirmalar yapihiyor. $u anda yaptigimiz
aragtirmada Hemofili B hastalarinda mutas-
yonlarin tespit edilmesi ve bu mutasyonlarin
hastaliga nasil neden oldugunu molekiiler si-
millasyon ve hiicre kiiltiirii caligmalari ile ana-
liz ediyoruz. Ayrica boliimiimiiziin yenilenen
kadrosunun aragtirma alanlar1 arasinda bitki
genetigi, biyoinformatik ve kanser molekiiler
biyolojisi bulunmaktadur.

Okulumuzda nasil laboratuvar ¢alismalar:
yapiliyor? Bu calismalarda elde edilen ¢ikti-
larin 6grencilere nasil katkilar: bulunuyor?
Lisans &grencilerimiz TUBITAK 2209-A
projelerine katiliyor. Bizim danigmanhgumiz-
da bir aragtirma projesini, bolimiimiiziin
laboratuvar alt yapisini kullanarak yiiriitebili-
yor. Bizim aragtirma projelerimizde deneysel
calismalari yapabiliyorlar. Ornegin 2. siuf 6§-
rencimiz hemofili hastalarinda tespit edilen
mutasyonlarin molekiiler simiilasyon ¢als-
masinda teknigi 6grenerek yer almigtir.

Bir Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii
ogrencisi, mezun olduktan sonra hangi kari-
yer firsatlarina sahip olabilir?

Yiiksek lisans ve doktora yaparak akademik
kariyer sahibi olabilirler. Alanda aragtirma-
lara katilarak yeni galismalar gelistirebilirler.
Ayrica biyoteknoloji firmalarinda, tiip bebek

merkezlerinde, genetik tan1 merkezlerinde ve
TUBITAK mini kurumlarinda da kariyer sa-
hibi olabilirler.

Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii oku-
mak isteyen 6grenciler neden Istanbul Arel
Universitesi'ni tercih etmeli? Okulumuzun
bu alandaki avantajlar: nelerdir?

Bence dgrenciler kesinlikle Istanbul Arel Uni-
versitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bo-
limiini tercih etmeli. Ciinkii 6grenci odaklt
bir béliimiiz. Ogrencilerimizin her biri ile
yakindan ilgileniyoruz. Sadece 6grenciler ile
degil, mezunlarimuz ile de yakin iligki halin-
deyiz. Onlarin akademik ve sosyal ihtiyac-
larinda her zaman yanlarindayiz. Bolumin
egitim dilinin Ingilizce olmasi boliimii tercih
etmeleri i¢in en 6nemli sebep. Burada dort
yil boyunca aldiklar1 Ingilizce egitim, onlara
diinyanin kapisini agmaktadir. Cift anadal ve
yandal anlagmalarimiz ile 6grencilerimiz alan
dis1 yetkinlikler kazanabiliyorlar. Ornegin
Beslenme ve Diyetetik ve Psikoloji bolimleri
ile ift anadal programlarimiz var. Ogrencile-
rimiz ayni anda iki farkli diploma ile mezun
olup farkli alanlarda da kariyer edinebiliyor-
lar. Erasmus anlasmamiz olan iniversitelere
gidip okuyabilir, staj hareketliliginden fayda-
lanabilirler. TUBITAK 2209-A projesinde bir
projeyi bagimsiz olarak yazip, yiiriitebilir ve
bir aragtirma deneyimi kazanabilirler. Ayrica
iiniversitemizin YOKAK tarafindan akredite
edilmesi de 6grencilerimizin diplomalarinin
degerini artirryor.
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“Bizim hikayemiz yen:
lezzetlert kesfetmektir aslinda ™

Yemege tuz katmak, pisirmek ve hatta karistirmak bile bir kimyasal reaksiyon olusturuyorken kimyayla
kurulan bilincli bir etkilesim hem saglik hem de lezzet agisindan ortaya guzel surprizler cikarabilir.
Istanbul Arel Universitesi Ascilik Program Ogretim Gorevlisi Nurgul Demet Yorgan, ogrencileriyle
birlikte yeni lezzetleri kesfetme hikayesini ArelRepost’a anlatti.

YEMEK YAPMA eylemi, temel olarak kim-
yasal bir reaksiyon olusturmaktir ashnda.
Yemege tuz eklemek veya karistirmak bile ye-
mege kimya katmaktir. Siz bu iliski hakkinda
ne diisiiyorsunuz?

Yemek yapma eyleminin temel olarak kimyasal
bir reaksiyon oldugu dogru. Yemek yaparken,
malzemelerin bir araya gelmesi ve 1s1tma, karis-
tirma, pisirme gibi islemler sonucunda kimya-
sal degisimler yasanur. Her bir katki, malzeme-
lerdeki bilesenlerin yapisimi degistirir ve sonug
olarak yeni bir tiriin olan yemek ortaya ¢ikar.
Ornegin, proteinlerin pisirme swrasinda dena-
tire olmasi, nisastalarin 1s1l iglemle jelatinize
olmasi veya karbonhidratlarin karamelize ol-
mas gibi kimyasal degisiklikler meydana gelir.
Ayni zamanda, yemeklere tuz eklemek de kim-
yasal bir etkiye sahiptir. Tuz, yemeklerdeki tat

algisin1 degistirir ve bazi bilesiklerle etkilesime
girerek lezzeti artirr.

Yemegin yapilmas: siirecinde onlarca mo-
lekiil birbiriyle kimyasal etkilesime girerek
ortaya bir tat gikariyor. Bu durum, tarihsel
siire¢ boyunca insanlik tarafindan deneme
yanilma yontemiyle gelisti. Peki, bugiin bili-
min gelismesi sayesinde gastronomi, kimya-
sal etkilesimleri kontrol ederek daha tutarl
sonuglar elde edebilir mi ya da bilim bu isin
neresinde?

Bugiiniin gastronomi diinyasinda  bilimin
etkisi olduk¢a 6nemli. Bilimin gelismesiyle
birlikte, yemek yapma siirecindeki kimyasal
etkilesimlerin ve molekiiler bilegenlerin daha
iyi anlagilmasi saglandi. Bu da seflere, yemek-
lerinde daha tutarh sonuglar elde etmek icin

bilimsel prensipleri kullanma imkani veriyor.

Gastronomideki bilimsel galigmalar, gida kim-
yast, molekiiler gastronomi, duyusal analiz,
molekiiler bilegenlerin etkilesimi gibi alanlart
kapsiyor. Ornegin; kimyasal reaksiyonlarin
kontrol edilmesi, pisirme siireglerinin optimi-
ze edilmesi, lezzetin artirilmas i¢in aroma bi-
lesenlerinin kullanilmas: konularinda bilimsel
caligmalar ve aragtirmalar yapiliyor.

“BILIMIN ROLU BUYUK OLSA
DA YEMEK YAPMA SURECI
HALA SANATSAL VE YARATICI
BIR UYGULAMADIR”

Bu durumda “Bilim, seflerin yaninda” diye-
bilir miyiz?

Bilimin gelisimi, seflere yeni teknikler ve arag-
lar sagladi. Mesela molekiiler gastronomi adi
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verilen bir yaklagim, yemeklerin kimyasal ve fi-
ziksel prensiplerini anlamak ve kullanmak tize-
rine odaklanryor. Emiilsiyonlarin nasil stabilize
edilecegi, molekiiler kopiiklerin nasil olusturu-
lacag: gibi konular molekiiler gastronominin
galisma alanma giriyor. Ayrica, duyusal analiz
yontemleri ve aroma kimyasi da yemeklerin
lezzetini ve tat algisin1 anlamak igin kullanilan
bilimsel araglardir. Bu y6ntemler, gidalarin
bilesenlerini ve aromalarini daha iyi kontrol
etmek icin geflere rehberlik etmekte... Ancak
gastronomi sadece bilime dayanmaz, aym za-
manda yaraticiik ve deneyim gerektiren bir
alandir. Sefler, bilimsel bilgileri kendi ustalik
ve zevkleriyle birlestirerek benzersiz yemekler
yaratir. Dolayisiyla, gastronomide bilimin roli
biiyiik olsa da yemek yapma siireci hila sanat-
sal ve yaratic1 bir uygulamadur.

Kimya ve gastronomi denildiginde karsimiza
¢tkan “molekiiler gastronomi” kavramim bi-
raz daha agalim mi? Yemek yapma siirecinde
hangi adimlara nasil dahil olur?

Molekiiler gastronomi, gidalarin kimyasal ve
fiziksel prensiplerini anlamak ve kullanmak
tizerine odaklanan bir yaklasim. Bu disiplin,
geleneksel yemek yapma tekniklerine bilim-
sel bilgi ve analiz eklemek suretiyle yaratici
bir yaklagim sunuyor. Molekiiler gastronomi-
nin temel amaci gidalarin kimyasal, fiziksel ve
duyusal ozelliklerini anlamak ve daha iyi ye-
mekler yapmak icin bu 6zellikleri kullanmak.
Ornegin, molekiiler gastronomi seflerin lezzet,
koku, goriiniim, doku ve dokunsal hissin nasil
etkilendigini anlamalarini saghyor. Bir baska
deyisle, molekiiler gastronomi, yemek yapim
strecinde seflere birkag farkli sekilde yardimer
olabilir. Oncelikle, molekiiler gastronomi gida
bilesenlerinin nasil reaksiyon verdigini anla-
mak i¢in kullanilir. Bu sayede, sefler gidalarin
lezzet ve aroma profilini optimize edebilir. Ay-
rica, molekiiler gastronomi, pisirme teknikleri,
emiilsiyonlar, kopiikler, jeller ve diger teknikler
gibi modern yemek yapma tekniklerinin gelis-
tirilmesine de katkida bulunur. Molekiiler gast-
ronominin bir diger énemli uygulamasi, yeni
yiyeceklerin ve malzemelerin kesfedilmesidir.
Ornegin, yosun ve diger deniz tiriinleri mole-
kiiler gastronomi sayesinde yenilikgi ve ilging
yemeklere dontistiirtilebilir.

Yemegi pisirirken sicaklik 6nemli bir etken.
Farkl pisirme yontemleri yemegin kimyasin,
yemegin tadmni nasil etkiliyor?

Farkli pisirme yontemleri, yemegin kimyasini

Bugiiniin gastronomi
diinyasinda bilimin
etkisi olduk¢a
onemli. Bilimin
gelismesiyle birlikte,
yemek yapma
siirecindeki kimyasal
etkilesimlerin

ve molekiiler
bilesenlerin daha iyi
anlasilmasi saglandh.
Bu da seflere,
yemeklerinde daha
tutarh sonuclar elde
etmek icin bilimsel
prensipleri kullanma
imkdni veriyor.

ve tadini farkl sekillerde etkileyebiliyor. Buna
en giizel 6rnek “Maillard reaksiyonu” olabilir.
Maillard reaksiyonu, gidalarin pisirilmesi veya
kizartilmasi sirasinda meydana gelen kimyasal
bir reaksiyon... Bu reaksiyon, proteinlerin ve
sekerlerin 1s1 etkisiyle karigmasi sonucunda
gesitli aromatik bilesiklerin olusmasim sag-
liyor ve yiyeceklere karakteristik kahverengi
renk, hos bir koku ve tat kazandiryor. Etin
yuzeyi kizartildiginda Maillard reaksiyonu
gergeklesiyor. Firinda pisen ekmek, Maillard
reaksiyonu sonucu kahverengi kabuk ve hos
bir aroma kazaniyor. Patates kizartmasi veya
firinda kizartilan patates, Maillard reaksiyonu
ile citir dig kabuk ve i¢ kismun yumusgakhgina
sahip oluyor. Pisirme sicakhigy, pisirme siiresi
ve kullanilan yontemler yiyecegin bilegenlerini
degistiriyor, kimyasal reaksiyonlara yol agiyor
ve sonug olarak lezzet, doku ve goriiniim tize-
rinde etkili oluyor.

“BESIN DEGERLERINI
KORUMAK ACISINDAN
KIMYASAL SURECLERI BILMEK
COK ONEMLI”

Yemek yaparken onemli unsurlardan biri,
yemegin besin degerini korumak, hatta artir-

mak. Kimyasal siirecleri bilmenin bu duruma
etkisi ise oldukga yiiksek. Gastronomide be-
sin degerini korumak icin neler yapiltyor?

Yiyeceklerin besin degerlerini korumak agi-
sindan kimyasal siirecleri bilmek ¢ok 6nemli.
Gastronomide besin degerini korumak igin
taze triinlerin tercih edilmesi, dogru pisirme
yontemlerinin kullamlmasi ve gida saklama
yontemleri gibi bir¢ok unsur goz éniinde bu-
lunduruluyor. Ornegin, sebzeleri cabuk ve
diisiik sicaklikta buharda pisirmek veya sotele-
mek, besin degerini korurken lezzeti de artir1-
yor. Haglama veya bugulama gibi yontemler de
besin degerini korumaya yardimcr olabiliyor.

Kimya bilimi ile gastronomi
arasindaki etkilesim,
gelecekte daha lezzetli ve
besin degeri yiiksek lezzetli
gidalarin gelistirilmesinde
onemli bir rol oynayabilir.
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Besin degerini korumak i¢in uygulanan pi-
sirme yontemlerine 6rnek olarak 2000’lerin
bagsindan beri popiiler hale gelen Sous vide
yontemi de gosterilebilir. Sous vide, vakumlu
posetlerde diistik sicaklikta uzun siireli su ban-
yosuyla pisirme anlamia geliyor. Bu yontem-
de, gidalar diisiik sicaklikta kontrollii bir gekil-
de pisirildigi i¢in besin degerleri korunuyor ve
lezzetleri artiyor.

Yiyeceklerin rengi de kimyasal etkilesimlerin
sonucu... Ornegin “Yumurta, uzun siire kay-
natildiginda neden yesil olur?” sorusunun ce-
vabini kimya veriyor. Gastronomi yiyecekle-
rin istenen renkte olmasi adina kimyayi nasil
kullaniyor?

Her gidanin igerisinde kendine ozgii renk
pigmentleri var. Eski donemlerde bu renk pig-
mentlerinden yedigimiz yemeklerin diginda
hali yapimi, kumag yapum gibi bir¢ok yerde
yararlanilmis. Gastronomide ise yiyeceklerin
istenen renkte olmasi i¢in bazi kimyasal yon-
temlere bagvurulabiliyor.

Orneklendirebilir misiniz?

Ornegin, yiyeceklerin pH degeri, rengini et-
kileyen 6nemli bir faktor. Asidik veya alkali
maddeler kullanarak yiyecegin pH degeriyle
oynanarak renk degisikligi elde edilebilir. Li-
mon suyu kullanarak yiyecege asidik bir or-
tam saglanabilir ve renk degisimi saglanabilir.
Yiyeceklerdeki renk degisimleri oksidasyon ve

rediiksiyon reaksiyonlariyla kontrol edilebilir.
Kesilen meyve veya sebzelerin havayla temasi
sonucunda oksidasyon reaksiyonu gergeklesir
ve rengi degisir. Bu durumu 6nlemek igin asi-
dik maddeler kullanarak oksidasyon reaksiyo-
nunu engelleyebilirsiniz. Yiyeceklerin pisirme
siirecinde 151 kullanilmasi, renk degisimlerine
neden olabilir. Ornegin, kizartma veya 1zgara
gibi yiiksek 1s1 uygulanan yontemlerle yiyecek-
lerin rengi degisebilir. Is1, Maillard reaksiyonu
gibi kimyasal tepkimeleri tetikleyerek yiyecek-
lere kahverengi bir renk verebilir.

“BAHARATLARIN YIYECEKLE
UYUMU HEM TAT HEM DE
KIMYASAL ETKILESIMLER
UZERINE KURULU”

Yiyecek ve baharat uyumu, gastronomi igin
olmazsa olmazlardan. Hangi yemege hangi
baharat katilacagina, yani kimya uyumuna
dair diigiinceleriniz nelerdir?

Yiyecek ve baharat uyumu gercekten gast-
ronomi i¢in 6nemli bir unsur... Baharatlar,
yemeklere aroma, lezzet ve renk katarak on-
lar1 zenginlestiriyor. Baharatlarin yiyeceklerle
uyumu hem tat hem de kimyasal etkilesimler
tizerine kurulu. Baharatlar, yiyeceklerle kim-
yasal etkilesimlere girerek tadi ve aromay:
degistirebilir. Hangi yemege hangi baharatin
katilacagina dair kararlar hem Kkisisel tercihler
hem de kimya uyumu dikkate alinarak verile-
bilir. Ornegin, ac1 biberler baharatli yemeklere

atesli bir tat verirken, tar¢in tathilara tathlik ve
sicaklik katar. Yiyecegin tadiyla uyumlu bir
baharat se¢mek, lezzet dengesini saglar. Zen-
cefil balik yemeklerine ferahlatici bir aroma
katarken, karanfil et yemeklerine yogun ve
baharath bir aroma verir. Yiyecegin aromasin
tamamlayacak veya zenginlestirecek baharat-
lar segmek, yemegin lezzetini artirir. Baharat
kullanimy, kiiltiirel tercihler ve geleneklerle de
iligkilidir. Farkli mutfaklarda kullanilan baha-
ratlar, bolgeye 6zgii tatlar1 ve lezzetleri yansitur.
Hint mutfaginda sar1 hardal tohumu, kimyon
ve kignis sikca kullanilirken; Akdeniz mutfa-
ginda kekik, biberiye ve nane yaygin olarak
tercih edilir. Bu 6rnekler, farkl kiiltiirel tercih-
ler ve baharat cesitliligi tizerinden yiyecek-ba-
harat uyumunun nasil caligtigin gosteriyor.
Kimya, baharatlarin icerdikleri bilesiklerin ve
kimyasal etkilegsimlerin bu uyumu nasil etkile-
digini anlamamiza yardimai oluyor.

Yiyeceklerin paketlenmesi sonucu da paket ve
yiyecegin kimyasal etkilesiminden dolay: bir
degisim yasanmakta. Gastronomi bu konu-
da neler yapiyor?

Yiyeceklerin paketlenmesi hem taze kalmasi-
n1 saglamak hem de yiyecekle paket arasinda
olumsuz kimyasal etkilesimlerin 6nlenmesi
agisindan Gnemli. Gastronomi, yiyeceklerin
paketlenmesi ve ambalajlanmasi konusunda
bilimsel aragtirmalar yapar, uygun ambalajla-
ma yontemlerini belirler ve yenilik¢i ¢oziimler
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gelistirir. Bu sayede, yiyeceklerin kalite, tazelik
ve besin degerleri korunurken, olumsuz kim-
yasal etkilesimlerin minimum diizeye indiril-
mesi hedeflenir.

Kimya ve gastronomi dedik. Bu iki bilimin
birbiriyle etkilesimi zannettigimizden ¢ok
daha fazla. Gelecekte daha lezzetli ve besin
degeri yiiksek yemekler icin kimya bilimi ile
gastronomi neler yapabilir?

Kimya bilimi ile gastronomi arasindaki etki-
lesim, gelecekte daha lezzetli ve besin degeri
yiksek lezzetli gidalarin gelistirilmesinde
6nemli bir rol oynayabilir. Buna en uygun
6rnek fonksiyonel gidalardir. Fonksiyonel
gidalar, temel besin 6geleri olan protein, kar-
bonhidrat, yag, vitamin ve mineral gibi besin
maddelerinin yan sira saglik tizerinde olumlu
etkileri oldugu distinilen o6zel bilesikleri ige-
ren gidalardir. Bu gidalar, sadece besin ihti-
yaglarini kargilamakla kalmaz, aymi zamanda
saglik agisindan faydali olabilecek aktif bile-
sikler igerir. Fonksiyonel gidalar, viicut fonksi-
yonlarmi destekleme, hastaliklarin 6nlenmesi
veya iyilestirilmesi gibi gesitli saghk faydalart
saglamay1 hedefler. Probiyotik yogurtlar, lak-
tozsuz siitler, glutensiz gidalar, ginseng iceren
icecekler, omega-3 igeren yaglar, diisiik kalo-
rili gidalar, disiik sodyumlu tuzlar, diyabetik
gidalar gibi birgok triin fonksiyonel gidalara
Srnek olarak verilebilir.

Ve 4
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Yiyecek ve baharat
uyumu gergekten
gastronomi igin
onemli bir unsur...
Baharatlar,
yemeklere aroma,
lezzet ve renk
katarak onlar:
zenginlestiriyor.
Baharatlarin
yiyeceklerle uyumu
hem tat hem de
kimyasal etkilesimler
iizerine kurulu.

Istanbul Arel Universitesi grencilerinizle
kimya ve yemek etkilesimine dair spesifik uy-
gulamalariniz oluyor mu?

Ogrencilerimiz su anda “Fermente Gidalar’,
“Gida Bilimi” ve “Gida ve Saghk” dersleri ile
kimya ve yemek etkilesimine dair bilgi sahibi
olmaktadir. Ayn1 zamanda uygulamali ders-
lerimizde temel pigirme yontemleri ve temel
mutfak tekniklerini 6grenerek gida ve kimya
arasindaki etkilesimi bizzat deneyimliyorlar.
Bu gekilde 6grenciler, kimyanin yiyeceklerin
lezzet, dokulandirma ve renklendirme siire¢-
lerindeki rolinii anhyorlar. Uygulamali ders-
lerde temel pisirme yontemlerini ve mutfak
tekniklerini deneyimlemek, 6grencilerimizin
kimya ve yemek etkilesimini bizzat gozlemle-
yerek anlamalarini sagliyor. Bu sayede farkli pi-
sirme tekniklerinin (6rnegin 1zgara, kizartma,
buharlama) yiyeceklerin kimyasal ve fiziksel
ozelliklerine nasil etki ettigini 6greniyorlar.

Deneysel yemekler son zamanlarda olduk¢a
popiiler hale geldi. Ozellikle deneysel mutfak
tabirini sikca duymaktayiz. Bu konu hakkin-
da neler diisiiniiyorsunuz, 6grencilerinizle bu
konuda ¢alismalar yapiyor musunuz?

Deneysel yemekler ve deneysel mutfak, son
yillarda biytik ilgi goren bir trend haline
geldi. Bu yaklagim, geleneksel yemek yapma
yontemlerinden ve tariflerden ¢ikarak yara-
ticthiga dayali yeni tatlar, sunumlar ve dene-
yimler arayigini ortaya koyuyor. Deneysel
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yemeKkler, yiyeceklerin sinirlarini zorlama ve
beklenmedik lezzet kombinasyonlar1 olus-
turma firsat1 sunar. By, yeni tat deneyimle-
rine kapi aralarken gorsel sunumlar yoluyla
da yemeklerin keyifli bir sekilde kesfedilme-
sini sagliyor. Ayrica deneysel mutfak, gida ve
kimyanin etkilesimini daha derinlemesine
inceleyerek yiyeceklerin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerini anlama firsati yaratiyor. Biz de bu
yaklagim ile 6niimiizdeki yil 6grencilerimiz
icin “Deneysel Pisirme Yontemleri” dersini
miifredatimiza eklemis bulunmaktayiz. Og-
rencilerimizle birlikte yeni lezzetlerin pesin-
den kogmay1 birakmiyoruz. Bizim hikayemiz,
yeni lezzetleri kegfetmek ve béylece farkh ola-

na ulagma hikayesidir ashnda.

Her gidann igerisinde kendine 6zgii renk pigmentleri

var. Eski donemlerde bu renk pigmentlerinden yedigimiz
yemeklerin disinda hali yapimi, kumas yapum gibi bircok yerde
yararlanilmis. Gastronomide ise yiyeceklerin istenen renkte
olmast icin bazi kimyasal yontemlere basvurulabiliyor.
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Arelli Faezeh hem tasarladi
hem de podyumda yurudu

Istanbul Arel Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Moda Tasarimi boliimii 6grencisi Faezeh Ahan,
Bursa Fashion Week’te kendi tasarimi olan kiyafetlerle podyumda ytrudu.

Zehra Ozkan

TEK BASINA ve ¢ok kisa siirede tasarladig
kiyafetlerle profesyonellerin yerini aratma-
yan Faezeh Ahan'in kendi tasarimlarindan
biriyle podyumda yiiriimesi oldukga begeni
gordi. Ahan defile hakkindaki yorumlar igin,
“Podyumdayken elbiseleri ¢ok giizel bulduk-
lar1 kulagima geliyordu. Bunlar ¢ok giizel
duygular” dedi. Ayrica amacinin Tirkiye'de
bir marka haline gelmek oldugunu ifade eden
Faezeh, bunun iin ¢ok ¢aligtigini belirtti.

Iran'dan Tiirkiye’ye gelme amaciniz ve Is-
tanbul Arel Universitesi'ni segme sebebiniz
nedir?

Merhaba ben Faezeh Ahan. 26 yagindayim,
franliyim ve Iran'dan geliyorum. Istanbul
Arel Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesin-
de Moda Tasarimi okuyorum. Tiirkiye'ye
gelme amacim moda tasarimi okumakti. Co-
cuklugumdan beri Iran'da moda tasarim iize-
rine okuyor, calisiyor ve kurslara gidiyordum.
Gittigim yerdeki hocalarim ¢ok farkli ve ba-
sarth tasarimlar yaptigimi, bagka tlkelere gi-
derek moda tasarim hakkinda daha fazla bilgi
edinmem gerektigini soyliiyorlardi. Benim
aklimda da boyle bir fikir olustu ve baska bir
iilkede nasil okuyabilecegimi ve neler yapa-

I
Agikgast
tasarimlarumin
herkesin giyebilecegi
seyler olmasim
istemiyorum.
Yaptigim tasarimlar
sizin ne istediginize,
nasil renkler
sevdiginize ve
tarziniza gore
degisiyor. Ornegin
bazilar1 hig tas
sevmiyor ya da
leopar sevmiyor.

bilecegimi aragtirmaya bagladim. Turkiye'yi
aragtirdigimda moda tasarmmi alaninda ¢ok
iyi yerde oldugunu gérdiim. Ayrica ¢ocuklu-
gumda televizyonumuz Tiirk televizyonu ol-
dugu igin de Tirkiye'yi biliyordum ve burada
okumaya karar verdim. Cevremdeki insanla-
rin bana 6nerdikleri moda tasarim okullarmni
arastirdiktan sonra Istanbul’a tagindim ve Is-
tanbul Arel Universitesi'ni tercih ettim.

Tasarim yaparken nelerden ilham ve keyif
alyorsunuz?

Tasarim yaparken 6rnegin hava ve buluttan
ilham aliyorum. Ozellikle buluttan ilham al-
mak bana bir ey yaratiyormus hissi veriyor
ve o bulutu giysi haline doniistiirmek bana
cok keyif veriyor.

Bursa Fashion Week siireci nasil bagladi?

Modellik, Tiurkiye'ye geldigimden beri se-
verek yaptigim bir isti. Burada birkag ajans
taniyordum ve iglerinden bir ajansin moda
tasarim okuyan &grenciler igin defile yaptig-
n1 6grendim. Daha sonra bir hocam, beni Asil
Cagil'in ajansiyla goristirebilecegini soyle-
di. Asil Cagil'in ajansinda aylarca gekimlerde
ve defilelerde model olarak ¢aligtim. Sonra-

sinda Bursa Fashion Week’te gelinlik ve abiye
tizerine ok iyi 4-5 markayla beraber defile
yapacaklarini ve benim de katilabilecegimi
soylediler. Defileye katilma fikri bana ¢ok
cazip geldi ve katilmaya karar verdim. Ancak
defile i¢in bir ay zamanim olmasi nedeniyle
sabahtan aksama kadar caligarak elbiseleri
tek bagima tasarlayip diktim ve defileye ka-
tildim.

“TURKIYE BANA iYl GELDI”
“Podyumda yiiriimek en biiyiik hobim” de-
mistiniz. Hem tasarim yapmak hem de pod-
yumda sahne almak nasil bir deneyimdi, o
an neler hissettiniz?

Ben bu isi yapryordum ve model olarak pod-
yumlara ¢ikiyordum ancak kendi tasarimlar-
la podyumda tasarimci ve model olarak yer
almak ¢ok farkli bir duyguydu. Podyumda
yuriirken elbiselerin ¢ok giizel oldugu ve gok
begenildigi gibi séylemler kulagima geliyor-
du. Insanlarin béyle diisiinmeleri, dile getir-
meleri ok farkli ve giizel bir duygu.

Bir roportajimzda, amacimzin Tiirkiye'de
tasarim anlaminda marka haline gelmek
oldugunu séylemistiniz, bunu daha detayls
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ogrenebilir miyiz?

Ajansla konustugumda kendi hayalimi séyle-
mistim ki benim buraya gelme amacim 6nce-
likle burada okumak ve sonrasinda bir marka
olugturmakti. Bu nedenle okulum bittikten
sonra bir marka kurmay: digtiniiyorum ve
simdiden gerekli islemlere bagladim.

Iran’a geri donmek istiyor musunuz?

Hayir, Irana dénmek istemiyorum. Orada
hayal ettiklerimi gergeklestirebilmek i¢in ¢ok
fazla zaman ve ¢aba gerekiyor. Tiirkiye ise
bana ¢ok iyi geldi. Hem burada tamistigim
insanlar hem de hayallerime daha erken ula-
sabilmem i¢in bana yardim ediyorlar.

Yeni bir koleksiyon hazirlyyor musunuz, eger
hazirliyorsaniz koleksiyondan kisaca bah-
seder misiniz?

Evet, hazirhyorum ancak artik koleksiyon-
larim igin tema segiyorum. Fashion Week’te
kendimi gostermek istiyordum fakat bir te-
mam yoktu. Nasil giyindigimi, neler sevdigimi
ve nasil bir tarzim oldugunu gostermek igin
defileye katilmigtim. Bir sonraki defilemde ise
cok farkli bir tema sececegim. Ayrica yeni defi-
lemde ¢ok daha fazla tasarim yapmay1 ve bun-
lar1 normal makinelerle dikmeyi istiyorum.

Yaptigimiz tasarimlar: nasil tammlarsiniz?
Bu tasarimlarimiz kimlere hitap ediyor ve
tasarimlarmizda on plana ¢ikarmak istedi-
giniz noktalar neler?

Agikgas: tasarimlarimin herkesin giyebile-
cegi seyler olmasin istemiyorum. Yaptigim
tasarimlar sizin ne istediginize, nasil renkler
sevdiginize ve tarziniza gore degisiyor. Orne-

Ben bu isi yapryordum ve model
olarak podyumlara cikiyordum
ancak kendi tasarimlarla
podyumda tasarimci ve model
olarak yer almak ¢ok farkl bir
duyguydu.

Cocuklugumdan
beri Iran'da moda
tasarim iizerine
okuyor, calistyor ve
kurslara gidiyordum.
Gittigim yerdeki
hocalarim ¢ok
farklive basarils
tasarimlar yaptigim,
baska iilkelere
giderek moda
tasarim hakkinda
daha fazla bilgi
edinmem gerektigini
soyliiyorlardh.

gin bazilari hig tag sevmiyor ya da leopar sev-
miyor. Bu nedenle kisinin istediklerine bagli
bir tasarim yapip onu giydirmeye, yani kisiye
Ozel tasarimlar yapmaya ¢aligryorum.

Kariyerinizde nasil ilerlemek istiyorsunuz?
Su an Tiirk ve Iranli influencer arkadaglarimla
hangi renkleri sevdikleri, nasil bir giyim tarzi
olduklariny, nelerden hoglandiklarini konusga-
rak onlar i¢in 6zel tasarimlar yapiyorum. Ken-
dimi insanlara tanitmak istiyorum c¢tnki ilk
defilemde benim digimdaki herkes tanidik bir
markaydi. Ben ise tasarimlarimi evde kendim
dikmigtim ve defileye kardesimle birlikte ka-
tilmigtim. Bu nedenle 6ncelikle kendimi biraz
tanitarak bir marka olmay1 hedefliyorum.

“AREL'IN IMKANLARI

COK FAZLA”

Moda tasarim isine yeni baslayacaklara ne-
ler soylemek istersiniz?

Tirkiye, insanlara tasarim anlaminda ¢ok iyi
imkéanlar sunuyor. Ben buraya yabanci bir
tilkeden geldim fakat okulum ve ¢evremdeki
insanlar bana ¢ok yardimci oldu. Bu nedenle
diyorum ki kim boyle bir isi kendine yakin
goriiyorsa mutlaka yapsin. Ciinkii Tirkiye
moda tasarim alaninda ¢ok iyi bir yerde. Bu-
rada hayallerine ulagsmak hi¢ de zor degil.

Moda tasarim okuyan ve okuyacak olan 6g-
rencilere neler séylemek istersiniz?
Oncelikle 8grencilerin tercih etmek iste-
dikleri okullar1 iyi aragtirmalar1 gerektigini
sdyleyebilirim. Ornegin, bizim okulumuzun
imkanlar1 ¢ok fazla. Ben daha énce Iran'da
iki sene tiniversite okumugtum. Ancak oraya
nazaran burada overlok, baski, 6rgii makinesi
bile olmasi beni ¢ok sagirtmigti. Dolayisiyla
yeni baslayacak 6grencilere tavsiyem genis
imkénlara ve deneyimli hocalara sahip okul-
lara éncelik vermeleridir.
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er zaman kenarda kalan immsanlarin

hikayelerini anlatmayt sevdim”

Her zaman kenarda kalan, haksizliga ugrayan, azinlikta olan insanlari hikayelerini anlatmayi seven usta
senarist, auteur yonetmen Umit Unal ile sinema sertvenini, kadin oykulerini ve dijital platformlar: konustuk.

E Giirkan Sen

SENARYOSUNU yazdigimiz ilk film 1986
yapiml Teyzem filmi fakat yonetmenligini
yaptigimz ilk film 2002 yapiml 9 filmi. Si-
nema seriiveniniz nasil basladi, senaryodan
yonetmenlige gegis siireciniz nasil gelisti?
Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Sinema-TV bolimiinde okudum.
1985 yazinda mezun oldum. Okul sirasinda
gercek hayattan esinlenen Teyzem senaryomu
yazmustim. Istanbul’a geldigimde Atif Yilmaz'in
yonetmen yardimcist Leyla Ozalp ile tanigtim
ve onun sayesinde Atif Yilmaz'in ekibinde yer
aldim. O sirada Ad1 Vasfiye filminin hazirliklart
vardy, orada 4. asistan oldum. Urla civarinda
yapilan gekimler sirasinda Mijde Ar’la tanig-
ma ve ona Teyzem'’i okutma sansim oldu. Mij-
de Ar senaryoyu ¢ok begenip destekledigi i¢in
film hayata gegebildi ve 86 yazinda Halit Re-
fig yonetmenliginde ¢ekildi. Sonraki yillarda
senaryolar yazdim. Aklimda okul bittiginden
beri hep yonetmenlik vard: ama Yesilcam o s1-
rada geng insanlara daha kapali bir endiistriydi.
Ben de hayatimu kazanmak igin reklam diinya-
sina gegmek zorunda kaldim. Uzun siire ajans-
larda reklam yazarhig1 ve yaratict yonetmenlik
yaptim. 1996'da kendi yazdigim reklamlardan
bazilarmi ¢ekmeye bagladim. Bunlar basarili
olunca sadece yonetmenlik yaparak yasama-
nn yolu agildi. 2001°de, reklamda edindigim
teknik tecriibelerin 1s1ginda ilk uzun metrajim
9’u gektim.

“TEK MEKAN TERCIHI
BUTCEDEN KAYNAKLANIYOR”
Sinemanmizda, ozellikle de baz: filmlerinizde
tek ve kapali mekdn tercihinde bulundugu-
nuzu goriiyoruz. Neden tek ve kapalt mekdn
tercihinde bulunuyorsunuz, bu mekdnlarda
kurguladigimiz filmlerde ilgiyi ve gerilimi na-
sil canly tutuyorsunuz?

Tek mekén tercihi 6ncelikle biitce kisitlarin-
dan kaynaklantyor. Bugiine kadar Anlat Istan-
bul, Golgesizler ve Ses disinda tiim filmlerimi
olaganiistii kiigiik butgelerle ya da “biitgesiz”
yaptim. 9’la baglayan tek mekin macerasinin
temel sebebi, filmin daha tasarim agamasinda-
ki giderlerini kisabilmekti. Sinemada mekan
arttikca ¢ekim giinii de artryor. Bu da biitge
demek. Ulkemizde “normal” biitgeli bir film,
diyelim 5-6 haftada gekiliyorsa bir tek mekin
filmini 15 giinde gekebilme sansimz var. Ama
bunun igin elbette ¢ok saglam bir metin ve
tek mekéna uygun bir film tasarimi gerekiyor.
Tek mekana gore diistinmek, her seyi ona gore
tasarlamak zorundasimz. Seyircinin ilgisini
ayakta tutabilmek icin de hikéyenin i¢ gerili-
mini, dramatik ¢atismay1 gok saglam kurmak
zorundasimiz. Eger hikéyenin catismasi dogru

I

Her yerde soyledigim
gibi, sinemanin
yonetmen sanat
olduguna inantyorum.
Bir film yonetmenin
zihninde dogar

ve eger yonetmen

bir hayali, filme
aktarma konusunda
yetenekliyse, seyirciye
ulagr.

degilse, i¢ gerilimi yoksa yiizeysel bir gerilim
yaratmak icin kameray1 oradan oraya kogtur-
maniz, mizigi bagirtmaniz yetmez. Ama dog-
ru kurulmug bir dramatik yap1 varsa bir masa
baginda oturan iki kiginin konugmasini bile
ilgiyle izler seyirci. Hitchcock’un tinlii 6rnegi:
“Bir masa baginda iki kisiyi S dakika konus-
tursam seyirci gok sikilir. Ama eger sahnenin
baslangicinda o masanim altinda § dakikaya
ayarl bir saatli bomba oldugunu gosterirsem,
en sikici konugmay bile herkes sonuna kadar
seyreder” Simdi, her konusma sahnesine bir
bomba koyamayiz elbette ama o bombanin
yerine gececek bir merak unsuru, bir ¢atisma

6gesi bulmak zorundayiz.

Usta bir senarist ve auteur bir yonetmen ola-
rak senaryo ve yonetmenlik iliskisinden bah-
seder misiniz?

Her yerde soyledigim gibi, sinemanin yonet-
men sanati olduguna inamyorum. Bir film
yonetmenin zihninde dogar ve eger yonetmen
bir hayali, filme aktarma konusunda yetenek-
liyse, seyirciye ulagir. Senaryo yazari ekipten
biridir. Kameraman, sanat yonetmeni vb. gibi
yonetmenin bir dinya kurmasmna yardimci
olan biridir, ama isin asil anlaticis1 yénetmen-

dir. Bu durumun sinemanin kimi alanlarinda,
kimi tilke ve dénemlerde istisnalar: olabiliyor.
Ama bu eglence endiistrisinin tiretim bandin-
da ortaya ¢ikan gegici bir durum. Gergekten
fark yaratan ve ¢iir agan sinema, 6zgiin bir
hikéyeyi kendine 6zgii bir sinema diliyle aktar-
may1 basaran, kendi sinema dilini ve dinyasini
kuran yonetmenler tarafindan yapilr.

“GUCLULERIN DERTLERI BENI
ILGILENDIRMIYOR”

Sinemanizin kadin karakterleri oldukga de-
rinlikli. Sinema sektorii erkek egemen yapida
ve bakis, cogu zaman erkegin bakis1. Siz ise
perdeye kadin bakigin tasiyorsunuz. Bu ter-
cihinizin nedeni nedir ve sektériin erkek ege-
men yapisini nasil degerlendirirsiniz?

Her zaman kenarda kalan, haksizhga ugrayan,
azinlikta olan insanlarin hikayelerini anlatmay1
sevdim. Ik senaryom Teyzem'den beri yazdi-
gim birgok karakter bu tanima girer. Guiglile-
rin, galiplerin dertleri beni pek ilgilendirmedi.
Kadinlar, sanirim en ok bu yiizden filmleri-
min ana karakterleri oldular. Ciinkii tim diin-
yada, en ¢ok haksizhiga ugrayan onlar. Ama
kendimi sadece kadin karakterlerle sinirlamak,
“kadin filmlerinin unutulmaz yonetmeni” ola-
rak anilmak da istemem. Toplumsal cinsiyet
kaliplarinin diginda diistinebilmek isterim.

Sektorden bahsetmisken diinyada ve Tiir-
kiye'de sinema sektoriiniin gidisatimt nasil
yorumlarsimz? Agk, Biiyii vs. filminiz de
MUBI platformunda yaymlanmgti. Dijital
alamin sinemayr nasil etkiledigini diisiinii-
yorsunuz?

Ask, Biiyii vs. 2019 sonbaharinda bitmisti.
Ama 2020 boyunca salgin yiiziinden seyir-
ciyle bulusmak i¢in beklemek zorunda kaldu.
Biraz da giiniimiiziin tutucu ve baskici politik
ortamu yiiziinden, salonlarda dagitim sans: ol-
mad. Tek sansimiz dijital ortamda gosterime
¢tkmak oldu. Ben dijital platformlara olumsuz
bakmiyorum. $u an en ¢ok film seyredilen
yerler orastysa, biz de sirtimizi donemeyiz ve
oraya satmak tizere film yapmak zorundayiz.
Ayrica dijital kanallar, diinya seyircisine ulas-
mak i¢in de ¢ok biiyiik bir firsat. Yaptigimz
film aninda birgok dile gevrilip bircok tilkede
yayina giriyor. Ama soyle bir durum var: Bil-
digim kadarryla uluslararasi kanallar filmin
tiim haklarini bir kerede satin aliyor. Tiirkiye
standartlarinda aldigimiz bir ticret haricinde
bir daha diinya gapinda herhangi bir hak talep
edemiyorsunuz. Bunun haksizlik oldugunu
dustintiyorum. Ayrica Turkiye'de tiretilen ige-
riklerle ayn1 kanallarin yurtdis1 igerikleri ara-
sinda dev kalite farki oluyor.



